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INTRODUCAO: A amamentagdo no momento do parto e nascimento constitui-se em uma das
préticas humanizadas preconizadas pelo governo. QuestBes culturais, humanas e emocionais
devem ser consideradas nesse momento. OBJETIVO: Conhecer as expectativas das gestantes
sobre a amamentacdo imediatamente apds o0 parto e nascimento. METODOLOGIA: Estudo
qualitativo com mulheres assistidas no pré-natal de risco habitual em uma maternidade de gestéo
federal. A coleta de dados durou de maio a novembro de 2016. A técnica empregada para a
coleta dos dados foi a entrevista semiestruturada. Foi utilizada Andlise de Conteldo na
modalidade Tematica. RESULTADOS: Foram entrevistadas 18 mulheres que se apresentavam
no terceiro trimestre da gestaco que referiram suas expectativas e seus desgjos. Assim, apesar de
mencionarem o desegjo do contato e amamentacao imediatos com o0 seu recém-nascido, verificou-
se um desnivel entre o que ansiavam e 0 gque supunham como possivel e real para o contexto
considerado. Além disso, procedimentos como limpeza, aspiracéo, identificacdo e mensuracédo de
peso e estatura do bebé aparecem nas expectativas dessas mulheres como postergando o contato e
amamentacdo. CONCLUSAO: Apesar de os beneficios da amamentacio imediata serem
considerados evidéncias cientificas, ndo constituem uma certeza para grande parte das mulheres
da pesquisa. Os procedimentos de rotina mencionados anteriormente sdo entendidos como
inevitéveis por essas mulheres e, assim, considerados como intervencdo correta antes do contato
e amamentacdo. A apropriacdo das diretrizes clinicas baseadas em evidéncias por profissionais
envolvidos na assisténcia em salde, usuarias, educadores perinatais e demais interessados, séo
imprescindivels para a adogdo das boas préticas e a qualificacéo da atencéo obstétrica e neonatal
prestada.
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