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Resumo: A Organização Mundial de Saúde e o Fundo das Nações Unidas para a Infância preconizam o 
contato pele a pele e a amamentação logo após o nascimento. Objetivo apresentar fatores 
relacionados ao sucesso e insucesso da amamentação na primeira hora de vida Métodos: trata-se 
de uma revisão integrativa de literatura, a qual aborda assuntos relacionados à amamentação na 
primeira hora de vida, nos anos de 2009 a 2018. Foram identificados 252 artigos, dos quais 35 
preencheram os critérios de inclusão. Resultados: a cesárea foi o fator de insucesso mais 
consistente. O atraso na liberação do resultado do teste rápido anti-HIV, a falta de orientação 
sobre amamentação no pré-natal, as rotinas hospitalares, medicamentos intraparto e problemas 
com a saúde da mãe ou do bebê, foram fatores de insucesso identificados em pelo menos três 
estudos. O parto vaginal foi o fator de sucesso mais prevalente. A Iniciativa Hospital Amigo da 
Criança, a assistência dos profissionais da saúde, as informações obtidas durante o pré-natal e 
fatores relacionados à mãe/bebê, foram os fatores de sucesso identificados. Conclusão: É 
necessário reduzir as taxas de cesárea, aumentando, automaticamente, os números de parto 
vaginal. Deve-se orientar as instituições quanto ao tempo para a liberação do resultado do teste 
rápido anti-HIV. É fundamental que outras instituições invistam na IHAC e que os profissionais 
busquem adquirir ainda mais conhecimento nessa área.
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