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Resumo: Introdução: O peso ao nascer está aumentando nas últimas décadas, têm se associado a doenças 
metabólicas, sobrepeso e obesidade na infância, e pode estar relacionado ao crescimento fetal 
inadequado e/ou prematuridade. Objetivo: Averiguar a associação entre o peso inadequado ao 
nascer e o excesso de peso em crianças. Método: Análise transversal, de uma coorte prospectiva 
de base populacional, iniciada em 2004, em crianças menores de 4 anos de idade (n= 793). O 
peso inadequado ao nascer foi definido com valores 3000g. O excesso de peso foi avaliado via 
índice de massa corporal no valor 8805, ao percentil 85. O peso ao nascer foi definido conforme 
a Organização Mundial de Saúde. Resultado: 51,7 meninos e 48,3 meninas, o peso inadequado 
ao nascer ocorreu em 25,6. A prevalência do excesso de peso ocorreu em 40,3. Houve associação 
positiva e estatisticamente significante, na regressão logística, entre o peso inadequado ao nascer 
e o excesso de peso (RP: 1,52, IC: 1,20-1,93, p valor 0,00), ajustado pelo excesso de peso da 
mãe, não aleitamento até os 6 meses de idade da criança e parto cesáreo. Conclusão: O peso 
inadequado ao nascer foi fator associado ao excesso de peso entre as crianças da amostra.
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