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Resumo: Introdução: A Iniciativa Hospital Amigo da Criança foi idealizada e lançada ao mundo pelo 
Fundo das Nações Unidas para a infância (UNICEF) e Organização Mundial de Saúde (OMS) 
em 1991/1992 como uma política de incentivo à amamentação, e desde então vem construindo 
uma base de diretrizes norteadoras para a implementação da iniciativa nos hospitais. O 
aleitamento materno imediato após o parto traz benefícios ao bebê, como a colonização intestinal 
por bactérias presentes no leite materno e a proteção imunológica contra alergias, otites, asma e 
diarreia, além de benefícios maternos como involução uterina, amenorreia lactacional, prevenção 
de câncer de mama e de ovários. Objetivo: Identificar a prevalência dos fatores associados a 
amamentação na primeira hora de vida e o contato pele a pele na sala de parto em hospitais com 
a iniciativa amigo da criança. Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada 
na base de dados Biblioteca Virtual da Saúde utilizando os descritores “primeira hora de vida”, 
“sala de parto” e “aleitamento materno”. Resultados: Após o aprofundamento na pesquisa foram 
ressaltados os fatores que estão associados ao quarto passo como a via de parto, a importância do 
pré-natal, acompanhante durante o parto e o estado da criança ao nascer. Conclusão: Constatou-
se que inúmeros fatores como o pré-natal, acompanhante em sala de parto, via de parto e o estado 
do bebe ao nascer estão ligados diretamente ao sucesso da amamentação na primeira hora de vida 
bem como com o contato pele a pele.
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