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Resumo: Introdução: A hiperplasia adenotonsilar (HAT) e a rinite alérgica (RA) consistem nas mais 
frequentes causas de obstrução de via aérea superior (OVAS) na infância, podendo levar à 
hipertensão pulmonar (HP). Objetivo: Comparar a pressão sistólica da artéria pulmonar (PSAP) 
estimada por ecodopplercardiografia com o percentual de patência nasal (PN) em respiradores 
bucais (RB) pediátricos e controles. Métodos: Estudo transversal com 183 pacientes, de dois a 
doze anos, incluídos em quatro grupos: 1) 60 com HAT grave, 2) 47 com RA, 3) 43 com HAT 
grave e RA, 4) 33 controles respiradores nasais. A pressão sistólica da artéria pulmonar (PSAP) 
foi estimada através de regurgitação tricúspide por ecodopplercardiografia de modo cego. O PN 
foi obtido pela razão entre o fluxo esperado pela altura e o fluxo nasal inspiratório total, obtido 
por rinomanometria na pressão transnasal de 150 Pascal (Pa). Resultados: A média do PN foi 
significativamente maior em controles do que nos grupos de RB (controles – 110 ± 16 versus 
HAT – 67 ± 27, RA - 57 ± 23, HAT e RA – 62 ± 26, p 0,001). A média da PSAP foi 
significativamente maior em RB do que em controles (PSAP – 26,35 ± 3,36 [HAT], 26,44 ± 2,61 
[AR], 26,33 ± 3,40 [HAT e RA], versus 21,48 ± 3,63 mmHg [controles], p 0,001). Um em 150 
RB foi diagnosticado com HP, e 14 dos RB apresentaram PSAP8805,30 mmHg. A PSAP 
apresentou uma associação negativa com o fluxo nasal (rho de Spearman = -0,24, p0,001). 
Conclusão: A PSAP de crianças e adolescentes RB mostrou-se elevada em relação aos controles. 
Maiores níveis de PSAP se correlacionaram a maior obstrução nasal. A elevação da PSAP e a 
gravidade da obstrução nasal são semelhantes em crianças com RA e HAT.
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