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Resumo: Introducdo: Puberdade precoce periférica (PPP) é o aparecimento de caracteres sexuais
secundarios antes dos 8 anos de idade nas meninas, independente da ativacdo do eixo hipotdlamo-
hipofise-gonadico. Descricdo do caso: HLOL, sexo feminino, caucasiana, 2 anos, 14kg, 93cm,
nascida a termo, por via vagina e com desenvolvimento adequado para idade, apresentou
menarca aos 15 meses, com duragdo de 3 dias, fluxo moderado e intervalo entre os ciclos de 3
meses. Concomitantemente manifestou pubarca, telarca e irritabilidade nos dias anteriores a
metrorragia. A ultrassonografia (USG) pélvica evidenciou ovario direito de volume aumentado
com imagens anecdicas arredondadas, a maior medindo 0,9x0,9cm, aém de Utero de volume
aumentado (6,1cm?), ambos indicativos de puberdade precoce (PP). Apds 4 meses, a USG
mostrou ové&rio esquerdo de 5,8cm® com imagem anecoica ovalada irregular, septos finos
incompletos e reforgo acUstico posterior, medindo 2,7x1,4cm. Iniciou-se o tratamento com
medroxiprogesterona injetavel 50mg mensal durante 3 meses. Apdés 1 més da vigéncia do
tratamento, houve diminuicdo do volume uterino e regressdo total da imagem em ové&rios.
Discussdo: Realizada a avaliagdo da PP desta paciente, constatou-se a elevacdo dos horménios
esteroidais, LH, FSH e estr6geno, bem como a ateracdo na USG pélvica, a qua revelou
estruturas sexuais inadequadas para a idade. Apesar dela também apresentar sinais encontrados
na PP central, como telarca, pubarca e irritabilidade, que sugerem um aumento desordenado de
hormoénios gonadotroficos, o quadro laboratorial elevado e o exame ultrassonogréfico aterado
apontam para a possibilidade de se tratar de uma clinica de produc&o hormonal autbnoma por via
gonadal devido cistos ovarianos funcionantes e, por consequéncia, uma PPP. Conclusdo: Nesse
contexto, é possivel inferir que independente de uma apresentacdo clinica tipica de PPP, os
exames complementares tornam-se fundamentais para o diagndstico correto, uma vez que
permitem investigar as causas subjacentes de PP e, assim, direcionar para a terapéutica adequada.
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