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Resumo: Introducdo: A Desnutricdo € uma doenca sistémica e de natureza clinico-social multifatorial,
pode se tornar crénica e levar ao ébito. Sua causa pode ser primaria ou secundaria. O diagndstico
etioldgico preciso € essencial para correto manejo clinico. Caso clinico: Paciente feminina, 1 ano
e 9 meses, comparece a emergéncia de Hospital Terciario com histéria de diarreia crénica hd um
ano com fezes volumosas, sem muco, pus Ou sangue, por vezes com restos alimentares,
apresentando perda ponderal importante. Ao exame fisico era hipoativa, apatica, emagrecida,
hipocorada, com fécies simiesca, distensdo abdominal, hepatomegalia, atrofia muscular
significativa, principamente glUtea. Exames laboratoriais com anemia, hipoalbuminemia e
distarbio hidroeletrolitico. Dosado IgA total, Anti transglutaminase IgA, anti- endomisio e anti-
gliadina IgA, todos com resultados muito acima da referéncia. Foi indicada Endoscopia digestiva
alta com macroscopia sugestiva de Doenca Celiaca e a bidpsia de duodeno realizada durante o
procedimento confirmou o diagnostico. Discusséo: Descrevemos um caso de uma lactente com
desnutricdo grave secundéria a doenca celiaca (DC). Esta é uma Enteropatia crénica do intestino
delgado, de cardter autoimune, desencadeada pela exposicdo ao gluten (trigo, centeio e cevada)
em individuos geneticamente predispostos. Destacamos a importancia da suspeicdo diagnostica
em pacientes com diarreia crénica iniciada apés a introducéo alimentar. Assim como no caso
relatado de apresentacdo grave, cursa com desnutricdo grave, necessitando de internacdo
hospitalar para suporte nutricional. A paciente apresentou um quadro clinico e laboratorial
sugestivo de DC com confirmagdo em biopsia. Conclusdo: A doenca celiaca é também causa de
desnutrico e morbimortalidade, devendo ser investigada em caso de diarreia crénica. O
diagndstico precoce e a exclusdo do gluten da dieta sdo essenciais para recuperacao nutricional
com desfecho clinico favoravel e crescimento saudavel do individuo.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1545-doenca-celi aca-e-desnutri cao-causa-e-consequ. pdf



