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Resumo: Objetivos: Caracterizar os pacientes com doença inflamatória intestinal (DII), seguidos no 
ambulatório de gastropediatria, em Hospital Infantil de referência. Métodos: Estudo descritivo, 
transversal por revisão de prontuários no período entre janeiro/2012 a abril/2019. Utilizaram-se 
critérios clínicos, endoscópicos e histológicos para diagnóstico. Foram estudadas as variáveis: 
sexo, antecedentes familiares, idade do início dos sintomas e diagnóstico, intervalo de tempo 
entre sintomatologia e diagnóstico, sinais e sintomas iniciais, doenças associadas, padrão 
colonoscópico, estado nutricional e classificação de gravidade. Resultados: Incluídas 32 crianças, 
média 3,5 novos casos/ano, pico em 2016 e 2017 com 6 casos/ano. Doença de Crohn(DC), 40,6 e 
Retocolite Ulcerativa(RCUI), 59,4. Na DC, são sexo feminino, 69,2 e RCUI, 47,3. Não houve 
antecedente familiar para DII. A idade de início dos sintomas variou entre 7-195 meses, mediana 
de 111,5 meses. A mediana de tempo entre início dos sintomas e diagnóstico foi 4 meses. Queixa 
inicial mais frequente: diarréia sanguinolenta 68.7, seguida de dor abdominal 34,3 e diarréia sem 
sangue 18.7. Tinham IMC menor que escore z-2, 46.8. Lesão perianal 25, exclusivamente DC. 
Anemia 30 e manifestações extraintestinal, 40. Colangite esclerosante foi a única doença 
associada, encontrada em 21.8, apenas nos pacientes com RCUI. De acordo com a Classificação 
de Montreal, 68.4 das RCUI apresentaram padrão colonoscópico de pancolite e 31.5, colite a 
esquerda. Na DC, 7.6 mostrou comprometimento do trato gastrointestinal superior, 30.7 
ileocolônico e 7.6 não classificável. Conforme o Pediatric Crohn´s Disease Activity Index, 84.6 
classificaram-se de moderada a grave. Na RCUI, de acordo com o Pediatric Ulcerative Colitis 
Activity Index, 21 classificaram-se grave, 63.1 moderada e 15.7 leve. Conclusão: Nossos 
resultados concordam com dados da literatura mundial, sendo discrepante em relação ao sexo 
predominante na DC (masculino na maioria dos estudos). Diarréia foi o sintoma mais encontrado, 
em ambos os tipos, discordando de outros estudos, que apontam a dor abdominal como principal 
sintoma.
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