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Resumo: Alergia alimentar é uma entidade clínica resultante de reações imunológicas anômalas, que 
ocorre após a ingestão e/ou contato com determinado(s) alimento(s). As manifestações clínicas 
variam e podem se apresentar por vários sistemas, como pele, gastrointestinal e respiratório. O 
diagnóstico é baseado na história clínica e nos sinais e sintomas, sendo os exames 
complementares realizados em poucos casos. O tratamento é feito com a eliminação do alimento 
desencadeador da dieta do paciente. Gemelares, 7 meses e 19 dias, femininas, pardas, naturais de 
Niterói-RJ. Admitidas no setor de emergência pediátrica com relatos de vômitos pós-prandiais 
desde a primeira semana de vida, redução do ganho ponderal e atraso nos marcos do 
desenvolvimento. Aleitamento materno na primeira semana de vida seguido de introdução de 
fórmula a base da proteína do leite de vaca. Introdução alimentar aos 4 meses mantendo quadro 
da admissão. Condutas de suporte iniciadas com introdução de dieta com exclusão da proteína do 
leite de vaca com redução de episódios eméticos. Realizaram endoscopia digestiva alta (EDA) 
com histopatológico concluindo gastrite por Helicobacter pylori sendo então iniciado tratamento 
medicamentoso que, associado com a dieta de exclusão resultaram em melhora clínica e 
recuperação dos marcos do desenvolvimento e ganho ponderal adequado a faixa etária. A 
gastropatia por H. pylori evidenciada na biópsia, apresenta-se como fator de risco para 
hipersensibilidade a proteína. Os episódios eméticos reduziram com dieta de exclusão a proteína 
do leite de vaca e cessaram mediante tratamento do quadro de gastrite. A alergia alimentar tem se 
tornado um problema de saúde pública devido ao aumento da prevalência em todo o mundo. As 
manifestações clínicas são precoces e variam significativamente o que reforça a importância da 
devida atenção a história clínica e exame físico completo do paciente.
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