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Introducdo: as alergias sdo doencas que resultam da interacdo entre fatores ambientais
(expossoma) e genéticos. Ainda ha muito para compreender sobre sua relagdo com o sistema
imunolégico. Descricdo: HWFA, 23 meses, feminina, branca. Com 2 meses apresentava
regurgitacdes, vomitos e agitacdo. Suspeita de alergia ao leite de vaca, em aleitamento materno e
complemento com formula extensamente hidrolisada com lactose. Aos 3 meses, melhor. Indicado
teste de provocacdo oral (TPO) - positivo. Retomada dieta de exclusdo de leite de vaca. Aos 12
meses submetida a novo TPO - negativo. Aos 16 meses, apresentou alopecia aerata e diarreia
intermitente. Indicadas medicagdes topicas para alopecia aerata com melhora da queda de cabel o.
Havia feito uso de probidticos, nitazoxanida, zinco metronidazol e leite de vaca sem lactose para
diarréia. Aos 19 meses. IgEs especificas para leite de vaca e ovo positivas e antitransglutaminase
tecidual 1gA positiva (sugestiva de doenca celiaca - DC). Endoscopia digestiva alta com lesbes
esof agi cas sugestivas de esofagite eosinofilica (EE) confirmada nas biopsias. Bidpsia de duodeno
com sinais de DC Marsh 2. Discussdo: é importante pesquisar DC em pacientes com alergia
aimentar (AA) e alopecia aerata. Chama a atencdo a apresentacdo precoce de sinais macro e
microscépicos de EE numa menina tdo jovem com uma doenca de pele cuja fisiopatologia esta
relacionada ao sistema imunolégico corroborando com a hipoétese de que este fendtipo possa ser
explicado por uma doengca imunomediada cuja fisiopatologia ainda ndo esta totalmente
esclarecida. Conclusdo: a incidéncia das AAs e de doengas como EE vém aumentado. Existem
apresentagdes clinicas atipicas e concomitantes destas doencas, assim com de DC. Todas
responsaveis por déficit de crescimento e prejuizo na qualidade de vida dos pacientes quando o
diagnostico ndo € precoce e a dieta ndo é feita de forma correta respeitando-se as necessidades
nutricionais da faixa etéria
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