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Resumo: INTRODUGCAO: A distrofia muscular de Duchenne (DMD), doenca de heranca recessiva ligada
ao X, tem curso progressivo de atrofia muscular, perda de forga e capacidade locomotiva.
RELATO 1. JA.R.X, 13 anos, descobriu a DMD aos 5 anos de idade devido a quadro
progressivo de perda de forca muscular nos membros inferiores, elevagdo da CPK e histéria
familiar de irméo mais velho acometido. Teve seu diagnostico confirmado pelo teste molecular
por sequenciamento. Paciente apresenta, atualmente, marcha ansering, sina de Gowers, pseudo-
hipertrofia da panturrilha, hiperlordose, escoliose, elevacdo de enzimas hepéticas e retardo
mental. Faz uso de prednisona desde o diagnostico com dose atual de 30mg. RETALO 2:
JV.R.X, 12 anos, irmdo mais novo de JA.R.X, foi diagnosticado com DMD na mesma ocasido e
com quadro semelhante. Apresenta marcha anserina, sina de Gowers e pseudo-hipertrofia da
panturrilha. Refere fortes dores em perna esquerda com impossibilidade de deambulacdo
momentanea. Possui elevagdo de enzimas hepaticas, disartria e retardo mental. Também faz uso
de prednisona. DISCUSSAO: Pacientes com DMD cursam com perda progressiva dos
movimentos que inicia com atraso na agquisicéo da marcha, quedas frequentes, marcha anserina e
equina A crianca se desenvolve com dificuldade para realizar movimentos, hipertrofia das
panturrilhas por tecido adiposo e fibroso e levantar miopatico. A postura tende a ser
hiperlordética com escoliose severa. Em torno dos 12 anos de idade, a crianga se encontrara
restrita & cadeira de rodas e com perda da forca muscular respiratéria. CONCLUSAO:
Corticoterapia € um tratamento preconizado por adiar a evolucdo da doenca. Em ambos os casos
relatados, comparando com a historia natural da doenca, nota-se os seus efeitos ao retardar a
perda motora, atrasar a instalacéo de deformidades nos membros inferiores e preservar a funcéo
respiratoria.
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