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Resumo: O Herpes Zoster (HZ) é raro na idade pediátrica e resulta da reativação do vírus varicela – zoster, 
latente na raiz dorsal dos gânglios sensoriais ou dos nervos cranianos, após infecção 
primaria.Descreve-se o caso de um lactante de dois meses de idade, previamente saudável, sem 
manifestações clínicas anteriores de varicela, apesar de contato com a doença intrauterina. 
Internada por exantema pápulo-vesicular envolvendo de forma unilateral os dermátomos L4 e L5 
e medicada com aciclovir com boa evolução clinica. Discussão: As infecções congênitas por 
herpes-vírus apresentam alta prevalência ou são responsáveis por alta morbimortalidade de 
recém- nascidos. Pode surgir em crianças imunocompetentes e saudáveis após exposição ao vírus 
nos períodos intrauterino e pós-natal. Neste contexto a incidência de HZ é de 4,1/1.000 
indivíduos por ano, comparando com os 0,45/ 1.000 indivíduos por ano naqueles que têm 
varicela após o primeiro ano de vida. Durante a gestação, uma mãe acometida pelo vírus varicela 
zoster (VVZ), transfere passivamente os anticorpos IgM maternos, através da placenta, para o 
feto. Permanece controversa a importância da imunidade celular e humoral na reativação vírica. 
Considera-se que a imunidade celular tem um papel preponderante, que poderá estar relacionado 
com a disseminação intracelular do vírus. Admite-se que uma diminuição transitória da 
imunidade celular VVZ, como a causada por uma infecção viral inaparente, seja necessária, mas 
não suficiente, para o desenvolvimento de HZ. A imaturidade imunológica do lactante parece 
constituir outro fator significativo.A imaturidade do sistema imunitário e a interferência dos 
anticorpos maternos contribuem para a manifestação do HZ no primeiro ano de vida. Numa 
criança previamente saudável não está recomendada a exclusão de imunodeficiência ou patologia 
oncológica subjacente.
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