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Resumo: Introducéo: Probidticos podem ser utilizados como adjuvante no tratamento da diarréia aguda
infecciosa e secundéria a utilizagdo de antibioticos. Entretanto, em pacientes internados, pode
estar relacionada a complicagfes, incluindo infecg¢do fungica de corrente sanguinea. Descricdo do
caso: Paciente masculino, um ano e quatro meses, foi internado em enfermaria pediatrica por
quadro de pneumonia. Coletou hemocultura, que posteriormente teve resultado negativo, e
iniciou Penicilina G Cristalina e Azitromicina. No terceiro dia de internacdo apresentou quadro
diarreico, sendo empregado o uso de probiético. Nos dias subsequentes, evoluiu com piora
clinica e radiolégica significativas, sendo suspensa a Penicilina, introduzido Ceftriaxona e
Oxacilina. Solicitado nova hemocultura de sangue periférico, positiva para leveduras. Género
identificado como Saccharomyces Cerevisiae, presente no probidtico em uso. Tratado com
Fluconazol por 14 dias e ap6s tratamento antifiingico e antibioticoterapia apresentou melhora
clinica, hemoculturas negativas, recebendo alta hospitalar em bom estado geral, sem sequelas ou
complicagdes. Discussdo: A utilizacdo de probidticos a nivel hospitalar, apesar de conferir
beneficios a0 paciente, tem sido discutida devido a possibilidade de infecgbes fungicas. A
contaminagdo pode ocorrer por manuseio inadequado de cateteres centrais ou acesso venoso
periférico, transdocacdo bacteriana intestinal ou pela dispersdo no ambiente, contaminando,
inclusive, leitos de pacientes proximos a manipulacdo do medicamento. Conclusdo: Embora os
probidticos apresentem beneficios bem documentados, sua utilizacdo em pacientes internados
deve ser bastante criteriosa, especialmente em pacientes imunossuprimidos. Ademais, cuidados
especificos na manipulagdo e administracdo da medicagdo devem ser realizados, exigindo
treinamento adequado da equipe. A infeccdo flngica de corrente sanguinea € um risco importante
a ser considerado durante o uso desta medicagdo, devido ao risco de evolugcdo para septicemia e
desfechos clinicos desfavoraveis aumentando a morbidade e mortalidade dos pacientes.
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