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Resumo: INTRODUCAO:Proposta que prioriza a retencdo de vinculo e fortalecimento de adeso ao
tratamento do HIV do bindmio mée e filho, garantindo acesso em um servigo especializado.
OBJETIVO: O objetivo € apresentar um projeto que promove a adesdo ao tratamento de maes
diagnosticadas com HIV durante o pré-natal, promovendo a oportunidade de acompanhamento
especializado a0 binbmio no mesmo servico e a garantia do segmento do cuidado.
METODOLOGIA: Os obstaculos na sustentacdo do tratamento das mées ap6s o parto foi
observada no servico e, uma estratégia proposta pela equipe, foi otimizar o acompanhamento do
binémio, fortalecendo o vinculo com o servico, evitando a interrup¢éo no processo de adesdo da
mulher/méde ao tratamento. S&0 acompanhadas 18 puérperas diagnosticadas com HIV no pré
nata e gestantes candidatas a continuidade do segmento. RESULTADOS. A adesdo ao
tratamento dainfeccdo pelo virus HIV é um processo de aprendizado e de corresponsabilidade, e
envolve formas de como lidar com as dificuldades econdbmicas, psicossociais, individuais e
coletivas. A situagdo socioecondmica € um fator preponderantes, pois, a populagdo mais
acometida pela infeccdo tem sido procedente de classes sociais menos favorecidas, com menor
escolaridade, confirmando a tendéncia de preservacdo da epidemia. Outro fator fundamental € a
dificuldade de acesso ab mesmo servico do binémio, portanto, facilitar o acesso da mée reduz a
descontinuidade ao tratamento. Incluir as puérperas no projeto Fortalecendo Lagos, resultou em
100 de adesdo a0 seu proprio tratamento, demonstrando a importancia da reducéo da morbidade,
relacionado ao HIV, a incidéncia de novas infeccbes e do desenvolvimento de resisténcia a
TARV. CONCLUSAOQ: O crescimento da infecgio pelo HIV entre as mulheres ocorre no mundo
todo e traz a preocupacdo com a transmissdo materno-infantil. Nesse contexto, € importante
manter a adesdo dessas mulheres, melhorando sua auto-estima e qualidade de vida na perspectiva
de cuidar adequadamente dos filhos.
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