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Resumo: INTRODUCAO: A mononucleose, transmitida pelo virus Epstein-Barr, é um importante
diagnostico diferencial  entre doencas infecciosas e linfo-hematologicas. Geradmente é
assintomética, porém o quadro clinico caracteristico é de febre, adenomegalia,
hepatoesplenomegalia. RELATO DE CASO: A.L.F.S., feminino, 19 anos, ha 2 meses apresentou
rash cutaneo de provavel aspecto urticariforme que melhorou apés atendimento na urgéncia. Ha
15 dias desenvolveu ganglios infartados em regido cervical. Queixou-se de febre que perdurou
por 30 dias, associada a astenia. Nega odinofagia. Trabalha na loja da avl, com exposi¢éo intensa
a0 estresse. Ao exame fisico estava hipocorada com presenca de polimicroadenopatia bilateral.
Perda ponderal de 9kg em 1 més. Hemograma apresentou: anemia, plaguetopenia e leucopenia.
LDH, transaminases e beta-2 microglobulina bastante elevados. Ultrassom abdominal total
mostrou hepatoesplenomegalia e ultrassonografia da regido cervica mudiltiplos linfonodos
ovalados com cortical espessada e hilo deslocado bilateralmente de caracteristica reacional, com
aumento significativo em uma semana. DISCUSSAO: Analisando-se a evolugdo do caso pode-se
observar importante semelhanca clinica dessa infeccdo com os de patologias hematol 6gicas
graves acarretando em confusdo diagndstica entre mononucleose, leucemia aguda e linfoma.
Diante do aumento significativo da adenomegalia cervical, fez-se encaminhamento da paciente
a0 hematologista, que solicitou puncdo ganglionar. Apds 50 dias, a sorologia (IgM e 1gG)
positivos para Epstein-Barr e melhora gradativa do quadro - perda ponderal mesmo apds repouso
e alimentacao regular, febre, astenia e adenomegalia cervical progressiva, hepatoesplenomegalia,
anemia -, descartou linfoma e confirmou mononucleose. CONCLUSAO: O caso exposto
fortalece a relevancia de uma investigagdo minuciosa em provavel infeccéo pelo Epstein-Barr ao
pensar em doencas infecciosas, principalmente nos pacientes jovens, pelo fato de nem sempre
apresentar-se com sinais e sintomas cléssicos da doenca e assemelhar-se ocasionamente a
quadros onco-hematol dgicos.
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