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Resumo: INTRODUÇÃO: A mononucleose, transmitida pelo vírus Epstein-Barr, é um importante 
diagnóstico diferencial entre doenças infecciosas e linfo-hematológicas. Geralmente é 
assintomática, porém o quadro clínico característico é de febre, adenomegalia, 
hepatoesplenomegalia. RELATO DE CASO: A.L.F.S., feminino, 19 anos, há 2 meses apresentou 
rash cutâneo de provável aspecto urticariforme que melhorou após atendimento na urgência. Há 
15 dias desenvolveu gânglios infartados em região cervical. Queixou-se de febre que perdurou 
por 30 dias, associada a astenia. Nega odinofagia. Trabalha na loja da avó, com exposição intensa 
ao estresse. Ao exame físico estava hipocorada com presença de polimicroadenopatia bilateral. 
Perda ponderal de 9kg em 1 mês. Hemograma apresentou: anemia, plaquetopenia e leucopenia. 
LDH, transaminases e beta-2 microglobulina bastante elevados. Ultrassom abdominal total 
mostrou hepatoesplenomegalia e ultrassonografia da região cervical múltiplos linfonodos 
ovalados com cortical espessada e hilo deslocado bilateralmente de característica reacional, com 
aumento significativo em uma semana. DISCUSSÃO: Analisando-se a evolução do caso pode-se 
observar importante semelhança clínica dessa infecção com os de patologias hematológicas 
graves acarretando em confusão diagnóstica entre mononucleose, leucemia aguda e linfoma. 
Diante do aumento significativo da adenomegalia cervical, fez-se encaminhamento da paciente 
ao hematologista, que solicitou punção ganglionar. Após 50 dias, a sorologia (IgM e IgG) 
positivos para Epstein-Barr e melhora gradativa do quadro - perda ponderal mesmo após repouso 
e alimentação regular, febre, astenia e adenomegalia cervical progressiva, hepatoesplenomegalia, 
anemia -, descartou linfoma e confirmou mononucleose. CONCLUSÃO: O caso exposto 
fortalece a relevância de uma investigação minuciosa em provável infecção pelo Epstein-Barr ao 
pensar em doenças infecciosas, principalmente nos pacientes jovens, pelo fato de nem sempre 
apresentar-se com sinais e sintomas clássicos da doença e assemelhar-se ocasionalmente a 
quadros onco-hematológicos.
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