Titulo:

Autores:

Resumo:

.

- T oo

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 09 412 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

L actente Com Quadro De Dengue Associado A Plaguetose: Relato De Caso

FERNANDA MONTENEGRO (FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE), CECILIA
BRITO (UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO), RITA BRITO (UNIVERSIDADE DE
PERNAMBUCO), CAMILA CARVALHO (UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO),
MARCIO SOUZA (INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF FERNANDO
FIGUEIRA)

INTRODUCAO A dengue é uma arbovirose que afeta paises em todo o mundo, impactando de
forma significativa paises em desenvolvimento, sendo o Brasil um dos mais afetados. A doenca é
endémica no pais, com epidemias periddicas, e um aumento progressivo da incidéncia em
menores de 15 anos nas Ultimas décadas. DESCRICAO DO CASO Lactente, 20 meses, com
histéria de febre e anorexia, evoluindo com exantema no terceiro dia e persisténcia de febre (dez
dias no total), associado a petéquia em I6bulo da orelha. Em exames laboratoriais observou-se
Anticorpo IgM para DENGUE positivo e 1gG negativo (e sorologias para Chikungunya e
Citomegalovirus negativas). No exame inicial, Plaguetas 213.000/mm3. Novo hemograma, com
nove dias do quadro, mostrando Plaguetas 811.000/mm3, que permaneceram em ascensio,
chegando a 863.000/mm3, normalizando apds dez dias do término do quadro. DISCUSSAO A
apresentacdo clinica da dengue varia de uma doenca febril inespecifica a formas graves com
choque. Casos graves, embora apenas 5 do total, constituem um numero absoluto elevado,
apresentando significativo potencial de mortalidade. As criangas representam um grupo peculiar,
j& que tanto o diagndstico como o reconhecimento de formas graves sdo mais dificeis aém de
tenderem a uma evolucdo mais rapida da doenga. A trombocitopenia, caracteristica da doenca, é
usada como indicador potencial de gravidade clinica. Por outro lado, ha poucos relatos de
plaguetose na infeccdo por dengue, sendo a maioria com relatos de trombocitose reacional, ainda
assim, a progressdo de trombocitopenia para trombocitose severa é rara. CONCLUSAO Por ser
uma doenca potencialmente grave e de grande incidéncia no pais, com possibilidade de
intervencdo terapéutica, deve-se manter ata suspeicdo diagnostica, ainda que o paciente se
apresente com caracteristicas atipicas, como a trombocitose. Reconhecimento e intervencéo
precoce sd0 uma das principais estratégias para reduzir a letalidade e aumentar a eficiéncia no
uso dos recursos de satide.
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