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Resumo: Introducdo: As infecgdes de vias aéreas superiores (IVAS) sdGo a causa mais comum de
atendimento pedidtrico por infeccdo respiratdria aguda. A dificuldade de definir o seu
diagndstico etioldgico e fazer o tratamento adegquado, justifica a importancia da orientagdo sobre
este assunto. Objetivos: Reforcar a importancia do diagnéstico e tratamento das IVAS, assim
como sua profilaxia, a partir de orientacBes nas consultas pediatricas. Metodologia: Estudo
observaciona transversal de andlise de prevaléncia baseado na avaliacdo de dados de 65
prontuarios dos 145 atendimentos realizados em abril de 2019 no municipio de Passae Fica- RN
pelo projeto Pediatria Itinerante. Efetuou-se uma busca ativa focada na queixa principal e histéria
da doenca atual de cada paciente, de faixa etéria entre 1 més e 11 anos buscando-se identificar a
prevaéncia das infecgdes de vias aéreas superiores na populagdo atendida naquela comunidade.
Resultados: Foram analisados um total de 145 criangas. Destas, 44,8 das criangcas atendidas
tinham queixas respiratorias e desses 45, 86,1 tiveram o diagnostico de IVAS. Conclusdo: Como
evidenciado nesta amostra, as IVAS, representadas pelas rinofaringites nesta amostra,
representaram 86,1 das queixas respiratorias. 1sso corrobora o fato de ser um quadro muito
prevaente na faixa etaria pedidtrica e motivo de grande parte das consultas de puericultura. Por
isso, medidas de orientagcdo sobre os sintomas, a histéria natural da doenca e o suporte clinico
devem ser bem orientados pelo pediatra a fim de reduzir a tensdo dos cuidadores, melhorando o
rendimento do tratamento e a consequente recuperacdo da crianga para que esta volte mais
precocemente ao seu estado de salide e as suas atividades habituais.
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