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Resumo: INTRODUÇÃO: O uso de linguagem individualizada e acessível, demonstram ser uma 
abordagem mais resolutiva no que se refere à adesão infantil ao tratamento do HIV/AIDS. A 
equipe multidisciplinar deve ter consciência da individualidade do paciente. OBJETIVO: O 
objetivo do presente trabalho é descrever e analisar o impacto gerado pelo atendimento, centrado 
no binômio médico-paciente, no tratamento de crianças em acompanhamento no ambulatório de 
infectopediatria do Estado. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa observacional 
descritiva, tipo corte transversal, estruturada a partir da análise da agenda médica, no período de 
19 meses. O trabalho foi idealizado tendo em vista o grande desafio de manter uma terapia 
regular e adequada junto às crianças atendidas no serviço. Os pacientes são avaliados por um 
mesmo profissional com dupla especialização: pediatria e infectologia, utilizadas como 
parâmetro avaliativo as CV pré e pós-intervenção de cada paciente. RESULTADOS: O presente 
estudo consistiu na avaliação das crianças com foco na intervenção do atendimento e seguimento. 
Houve uma redução de 84,57 na média dos valores das CV, antes quantificada em 124.369,53 
cópias virais. CONCLUSÃO: Considerando a relação direta entre a redução da contagem de CV 
e a adesão ao tratamento, este trabalho formulou estratégias que assegurassem o 
acompanhamento das crianças pelo serviço e sua equipe de saúde. O estudo confirma a eficácia 
mediante o estabelecimento do vínculo do médico com o paciente e sua família, no resultado do 
tratamento das crianças portadoras de uma doença crônica, no âmbito da Terapia Antirretroviral 
(TARV), baseado na qualidade da assistência.
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