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Resumo: Introducdo: A adesdo dos pacientes ao tratamento do HIV/AIDS € um desafio constante para os
profissionais, sobretudo em uma populacdo de adolescentes na qual mudancas biopsicossociais se
sobressaem. Nesse sentido, uma abordagem integral se faz véida. Objetivo: Evidenciar a
repercussao no incentivo a adesdo e conscientizacdo desta faixa etaria ao tratamento, por meio da
oportunidade de futuramente estes pacientes, acompanhados em um ambulatério de um hospital
referéncia em infectologia, serem presenteados com a comemoracdo de seus 15 anos, uma vez
gue atinjam a meta de carga vira (CV) indetectavel. Metodologia: Pesquisa quantitativa
realizada através da andlise dos resultados das cargas virais (CV) dos prontuarios de 11 criangas,
sendo 2 do sexo masculino e 9 do sexo feminino. Estas foram estimuladas a seguir o tratamento
€, por consequéncia, ganharam suas festas de debutante durante o periodo em que foram
assistidas no ambulatério até julho de 2019. Resultados: Constatou-se CV indetectavel em 100
dos pacientes ao completarem 15 anos, 0 que comprova a adesdo fidedigna favorecida pela
prética ingtituida. Além disso, 2 meninas estiveram gestantes durante essa avaliacdo e seus filhos
nasceram com CV indetectavel, o que corrobora também que a prética integral fortaleceu o
vinculo e contribuiu para a conscientizaggo. Conclusdo: Tendo em vista aimporténcia da Terapia
Antirretroviral (TARV) na sobrevida dos portadores do HIV, é possivel inferir que valer-se de
estratégias que incentivem a adesdo desses pacientes, sobretudo deste publico mais vulneravel ao
ndo entendimento de sua condicdo e a ndo aceitacdo da terapéutica, mostra-se pertinente. Assim,
a ferramenta dos aniversarios apresenta-se como um incentivo para que a adesdo a terapéutica
seja cada vez mais real. Tais comemorag0es geram uma maior integragdo entre a equipe
multiprofissional, a crianca e a sua familia, e isso reflete no estabelecimento de vinculo e
confianca, acolhimento e sucesso no tratamento.
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