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INTRODUCAOQ: O preparo adequado do ambiente de hospitalizacdo de recém-nascidos pode
influenciar positivamente na promog&o do vinculo materno-infantil, o qual trara beneficios tanto
para a salde psicossomatica do bebé como a salde fisica e psicolégica da mae. OBJETIVO: A
compreensdo da vivéncia materna dentro da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é o
principal objetivo deste estudo que busca relacionar os aspectos espirituais, psicoldgicos e fisicos
da mae com a constru¢do do vinculo materno. METODO: Trata-se de um estudo transversal
descritivo de cardter predominantemente qualitativo através do levantamento de relatos pessoais
das mées e da técnica de observacédo participativa. A coleta de dados foi adquirida, apds devido
consentimento, por meio de entrevistas individuais com perguntas previamente definidas
relacionadas ao aspecto emocional materno, e evolugdo clinica do neonato. Ao fim desse estudo,
estima-se um n superior a 30. RESULTADOS:. Entende-se que os impactos da internacéo do
recém-nascido na UTIN para a vida da mée afetam sua salde fisica e mental, aém da conexdo
mae-filho. M&es com maior autonomia apresentaram emocdes positivas mais exacerbadas e
emoc0des negativas mais cautel 0sas, enquanto maes cuja internacao era recente, sem apoio social
ou com menor delegacdo de cuidados neonatais expressaram importantes emocgoes negativas e
menor seguranca a realizacdo de afetos maternais. E preciso também relacionar o desempenho
materno com o incentivo de familiares e da prépria equipe de salde sendo estes relevantes ao
estimulo de atividades que aprimorem a ligacdo mae-bebé como o aeitamento materno e o
contato fisico. Além disso, apoio externo e religioso para superar fatores emocionais negativos
tais quais medo, ansiedade, preocupacéo e tristeza mostraram-se fator comum entre as maes
entrevistadas. CONCLUSAO: A escassa literatura cientifica acerca deste tema envolvendo o
papel e a postura da mée e relacionando-0s aos possiveis impactos dessa experiéncia para o
vinculo materno ressalta aimportancia deste estudo.
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