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Resumo: Introdugdo: A Sindrome de Tourette (ST) € um transtorno neuropsiquiatrico ndo degenerativo,
mas potencialmente incapacitante. Trata-se de uma doenca de origem multifatorial, cujo sintoma
principal € a emissdo de sons ou expressdo de movimentos rdpidos, repentinos e estereotipados,
podendo gerar limitacOes sociais ou de ocupacdo. Sua incidéncia ocorre na infancia, em maior
parte 0 sexo masculino. O aumento na incidéncia, pode ser considerado pelos avancos no
conhecimento da sindrome, ainda mais se tratando de um diagnéstico basicamente clinico.
Descricéo do caso: Paciente, 9 anos, comparece ao ambulatério de pediatria com quadro de
alopecia e onicofagia. Havia passado por atendimento especializado, porém sem diagndstico
especifico. Em anamnese detalhada, foi resgatado queixa e bullying na escola devido quadro de
movimentos involuntarios e repetitivos associado a emissdo de sons ha 2 anos. A responsavel
pela paciente referia sintomas como “tique, mania’, conferidos como normais pela familia
Durante o atendimento, foram vistos movimentos involuntérios associados a emissdo de sons,
estereotipados e ndo percebidos pela paciente. Discussdo: A ST é uma situacéo clinicamente
complexa. Os portadores sd0 muitas vezes ma compreendidos, devido a complexidade
diagnostica. A abordagem terapéutica € multidisciplinar e implica estratégias psicoeducacionais,
psicoterapéuticas e farmacoldgicas. Conclusdo: A Sindrome de Tourette causa diversos prejuizos
psicossociais e educacionais para o individuo e familiares. Porém, o diagndstico e tratamento
precoces sd0 capazes de minimizar ou anular estes danos. Desta forma, conhecer os aspectos
gerais que norteiam a Sindrome de Tourette € de fundamental importancia para preservar a
gualidade de vida dos portadores da doenca.
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