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Resumo: Introdução: A Síndrome de Tourette (ST) é um transtorno neuropsiquiátrico não degenerativo, 
mas potencialmente incapacitante. Trata-se de uma doença de origem multifatorial, cujo sintoma 
principal é a emissão de sons ou expressão de movimentos rápidos, repentinos e estereotipados, 
podendo gerar limitações sociais ou de ocupação. Sua incidência ocorre na infância, em maior 
parte o sexo masculino. O aumento na incidência, pode ser considerado pelos avanços no 
conhecimento da síndrome, ainda mais se tratando de um diagnóstico basicamente clínico. 
Descrição do caso: Paciente, 9 anos, comparece ao ambulatório de pediatria com quadro de 
alopecia e onicofagia. Havia passado por atendimento especializado, porém sem diagnóstico 
específico. Em anamnese detalhada, foi resgatado queixa e bullying na escola devido quadro de 
movimentos involuntários e repetitivos associado a emissão de sons há 2 anos. A responsável 
pela paciente referia sintomas como “tique, mania”, conferidos como normais pela família. 
Durante o atendimento, foram vistos movimentos involuntários associados a emissão de sons, 
estereotipados e não percebidos pela paciente. Discussão: A ST é uma situação clinicamente 
complexa. Os portadores são muitas vezes mal compreendidos, devido a complexidade 
diagnóstica. A abordagem terapêutica é multidisciplinar e implica estratégias psicoeducacionais, 
psicoterapêuticas e farmacológicas. Conclusão: A Síndrome de Tourette causa diversos prejuízos 
psicossociais e educacionais para o indivíduo e familiares. Porém, o diagnóstico e tratamento 
precoces são capazes de minimizar ou anular estes danos. Desta forma, conhecer os aspectos 
gerais que norteiam a Síndrome de Tourette é de fundamental importância para preservar a 
qualidade de vida dos portadores da doença.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasileiro-de-pediatria/1912-diagnostico-da-sindrome-de-tourette-relato-de-caso.pdf


