.

- T oo

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 0% A 12 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

Titulo: A Campanha Choosing Wisely No Atendimento Pericial Das Vitimas De Violéncia Sexual

Autores: ANA MARIA SOARES ROLIM (ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA-
EBMSP), LUCAS SOUSA FERRAZ (HOSPITAL DA CRIANCA- OBRAS SOCIAIS IRMA
DULCE-OSID), FERNANDA RAFAELA DE CARVALHO MARTINS (ESCOLA BAHIANA
DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA- EBMSP), ANA CAROLINA DE OLIVEIRA
ALMEIDA (ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA- EBMSP), ANNA
VICTORIA COELHO DE MACEDO SILVA (ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE
PUBLICA- EBMSP), BRUNO GIL DE CARVALHO LIMA (ESCOLA BAHIANA DE
MEDICINA E SAUDE PUBLICA- EBMSP)

Resumo: Introducdo: Em 2012, a American Board of Internal Medicine Foundation inicia a campanha
Choosing Wisdly (CW), “Escolhendo Sabiamente”, propondo discusséo entre os especialistas e
elaboracdo de listas com recomendagdes contraindicando algumas préticas médicas, que apesar
de utilizadas, deveriam ser evitadas, considerando as evidéncias cientificas atuais. Objetivo:
Implantar a campanha CW em servigo de referéncia para atendimento das vitimas de Violéncia
Sexual (VS), com a expectativa de sensibilizar os profissionais para escolhas corretas.
Metodologia: Um grupo de peritos médico legais foram convidados para participar do Painel
Delphi modificado para elaboracdo da lista com condutas questionaveis no atendimento das
vitimas de VS. Dentre as proposi¢des enviadas e mais votadas, recomendagdes especificas para
crianca foram agrupadas nesse trabalho. Resultados: os cinco topicos indicados a lista CW no
atendimento das vitimas de VS infantil (VSI) sdo: (1) Reflita antes de valorizar como achado
fisico positivo de abuso sexual, a presenca de fendas em quadrantes superiores do himen de
criancas, quando ndo houver sinais de traumatismo agudo, (2) N&o solicite teste de gravidez em
pacientes pré-puberes vitimas de violéncia sexual, (3) Reflita antes de valorizar como achado
fisico positivo de abuso sexual, a medida ampliada do didmetro do orificio himenal (6stio) nas
criancas, (4) Reflita antes de valorizar como achado fisico positivo de abuso sexual, a presenca
de dilatacdo anal em criangas, (5) Nao indique, de forma rotineira, a realizacéo de exames para
pesguisa de infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) em criancgas pré-puberes periciadas por
violéncia sexual. Conclusdo: A implantacdo da campanha CW e divulgacdo da lista de
proposi¢cdes ndo tem o intuito de cercear a atuagdo dos profissionais que atendem vitimas de VS|
e sim promover reflexdo, mudanca de paradigma e atualizagbes para o atendimento. Escolhas
sabias, fundadas em comprovagdes cientificas disponiveis no momento, oferecem melhoria da
gualidade do atendimento das criancas assistidas.
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