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Resumo: Introducdo: O uso de produtos naturais e fitoterapicos em criangcas € comum no Brasil,
principamente na regido Norte. A escassez de estudos, aliada ao desconhecimento dos
responsaveis sobre os maleficios dessa pratica, justificaram a realizagdo do estudo. Objetivo:
Identificar a prevaléncia de responsaveis cadastrados em uma UBS de Belém-PA que fazem uso
de produtos naturais e fitotergpicos em criangas, sem prescricdo médica. Método: Foi realizado
um estudo de cardter epidemioldgico, retrospectivo, transversal, descritivo e unicéntrico. Os
dados foram coletados através da aplicacdo de um questionario, composto por 6 perguntas
objetivas, aos responsaveis por criangas de 1 a 12 anos. Resultado: Da amostra de 59
responsaveis, 40 afirmaram utilizar remédios e medicamentos sem prescricdo medica em
criangas, destes, 20 (50) utilizavam chés, plantas medicinais e outros produtos naturais e
fitoterapicos a base de mel. Todos os responsaveis (20) que utilizavam produtos naturais e
fitotergpicos, afirmaram pedir indicacdo destes para a familia e 9 (45) também para amigos. Néo
houve diferenca estaticamente relevante entre a idade e o sexo dos responsaveis que afirmaram
utilizar tais produtos. A ata prevaléncia encontrada pode ser explicada por praticas culturais da
Amazobnia, onde as plantas medicinais s80 um dos principais recursos para o tratamento de
doencas, devido a confiabilidade e ao baixo custo em comparacdo a outros medicamentos. A
utilizacdo irracional ou a dosagem incorreta destes remédios podem gerar efeitos adversos e
intoxicac8o. Por exemplo, a utilizac807,a771,0, indiscriminada, de chés em crianc807,as com
enfermidades hepa769,ticas e renais, pode trazer consequéncias graves. Conclusdo: A errbnea
concepcdo de que medicamentos naturais sdo inofensivos contribui para que nos paises
industrializados estes ocupem o primeiro lugar entre 0os agentes causadores de intoxicacéo.
Assim, sugere-se 0 desenvolvimento de estratégias preventivas que visem alertar 0s responsaveis
e responsdveis sobre os efeitos nocivos da utilizacdo incorreta dos produtos naturais e
fitoterpicos.
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