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INTRODUCAOQ: Catarata congénita € a opacificagio do cristalino. Essa situagio pode acometer
as perspectivas pessoais, educacionais e sociais da crianca. Este trabalho tem como objetivo
relatar 0 acompanhamento em visitas domiciliares de uma crianca com catarata congénita por
estudantes de medicina. DESCRICAO DO CASO: Paciente L.E.Q.R., portador de catarata
congénita, apresentava quinze meses de idade durante as visitas. ApGs 0 nascimento, a catarata
congénita foi detectada no olho direito, mas a cirurgia para sua retirada foi realizada seis meses
apos o diagnastico pelo Sistema Unico de Salide. Posteriormente & remogao, 0 paciente apresenta
dezenove graus de miopia no olho acometido. Assim, ha necessidade do uso do 6culos e de
tampédo oftdmico, o qua ndo esta disponivel no SUS. O desenvolvimento psicomotor ocorreu
adequadamente. A amamentagdo foi exclusiva até os sete meses, quando apresentou
laringomalacia. Com oito meses de idade, 0 paciente apresentou conjuntive, manegjada pela
equipe de oftalmologistas que acompanham o paciente. DISCUSSAO: O diagndstico de catarata
congénita mobiliza a familia, pois expde um bebé ao tratamento cirdrgica logo no inicio da vida.
Assim, a adesdo ao tratamento € importante para o desfecho favorével e boa evolucéo clinica. O
acompanhamento de pacientes com condi¢cbes que necessitam de cuidado continuado pela
atencdo priméria pode auxiliar na adesio e no esclarecimento de dividas. CONCLUSAO: A
fragilidade na aderéncia do paciente ao tratamento pelo uso do tampéo oftalmico e do éculos,
ocasiona a auséncia de melhoras significativas no olho operado pela falta do estimulo visual
adequado. A atencdo priméria deve ofertar alternativas de agdes de salde de carater individual,
servindo como apoio a familia e trocando informacbes acerca dos beneficios da adesdo ao
tratamento. O acompanhamento do paciente foi enriquecedor como experiéncia académica,
permitindo aos alunos acompanhar o0 desenvolvimento psicomotor de uma crianga com catarata
congénita por meio de visitas domiciliares semanais.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1979-rel ato-de-caso-acompanhamento-em-visitas-domiciliares.pdf



