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Resumo: Introducdo: Fraturas e luxagOes na regido do cotovelo sdo frequentes, principalmente na faixa
etaria pediatrica, correspondendo a cerca de 17 das fraturas deste grupo. Relato de Caso: Sexo
masculino, 7 anos, atendido em emergéncia apds queda de cavalo e traumatismo em cotovelo
esguerdo com exposicdo 6ssea em um ferimento maior do que dez centimetros, sendo, assim,
uma fratura exposta supracondiliana em cotovelo esquerdo — grau 3C — com lesdo da artéria
braquial e dos nervos radia e ulnar. Foi encaminhado para o centro cirdrgico, onde foi realizada
lavagem, desbridamento cirurgico, reducéo e fixagdo da fratura. Foi realizada a revascularizagéo
da artériabraguia e neurorrafia dos nervos radia e ulnar. Fechamento por planos, curativo, talae
antibioticoterapia. Evoluiu com retorno da perfusdo e pulsos radial e ulnar. Apés trés semanas,
apresentou consolidacdo da fratura com pulsos preservados, mas com déficits nos nervos. Apos
dois meses de reabilitacéo, ja apresentava arco total do movimento do cotovelo. Com seis meses,
apresentou esbogo dos nervos radial e ulnar e, apds um ano, retorno de suas fungbes normais.
Discussao: Visto que a fratura supracondiliana do imero na crianga consiste em uma urgéncia, é
necessario adotar condutas diagnosticas e terapéuticas rapidamente em razdo do potencial
surgimento de complicagbes vasculonervosas. Tem-se associado a opcgao terapéutica ndo
cirargica a ata frequéncia de complicacfes, incluindo falha de obtencdo e manutencéo da
reducdo, lesdo nervosa, comprometimento vascular e sindrome compartimental. O cirurgido
deve, entdo, realizar precocemente a reducéo anatdmica e restabel ecimento funcional. Conclusdo:
Ainda existem muitas contradicdes em relacdo ao tipo de tratamento que deve ser ingtituido,
justamente por ser uma regido delicada e repleta de estruturas anatdbmicas que referem a um
complexo sistema integrado por 0ssos, ligamentos, musculos, sistema vascular e neuroldgico,
gue propiciam muitas vezes o processo iatrogénico durante a intervencao.
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