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Vamos construir o pediatra do futuro
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Introducdo: As ligas académicas, organizagOes universitarias, vém ratificando sua relevancia no
processo da formacdo meédica, pois possibilitam ao estudante a ambientacdo com situacoes-
problema reais. Objetivos: Analisar a importancia de extenséo universitéria das ligas académicas
para a formacdo médica. Métodos: Relato de experiéncia vivenciada no programa de estégios da
Liga de Pediatria do Amapa (LAPED-AP), nas enfermarias clinicas e na unidade de terapia
intensiva do Hospital da Crianca e do Adolescente (HCA), Unica unidade publica de referéncia
em pediatria no Estado do Amapa. Resultados. A populacéo usuéria é oriunda exclusivamente do
Sistema Unico de Satide (SUS). Os pacientes admitidos apresentaram variados sinais e sintomas,
sendo os mais comuns febre, tosse e dificuldade de respiragdo, envolvendo patologias como
pneumonia e coqueluche. As familias foram abertas a presenca de académicos e apesar da
estrutura fisica do HCA ser indspita ao tratamento humanizado dos pacientes, os profissionais
encontram as mais diversas solugdes para desenvolver um bom impacto social. A maioria das
familias, no entanto, pratica a automedicac&o e permitem a evolucéo das patologias para quadros
graves antes de buscar auxilio, o que favorece a superlotacdo do hospital e prolonga o tempo de
tratamento. As vagas na unidade de terapia intensiva sdo escassas e ndo estdo preparadas para
pacientes com problemas neurol6gicos graves e cardiomegalias. Além disso, o fornecimento de
medicamentos e de vacinas enfrenta grandes problemas orcamentarios. Conclusdo: A
participacdo de académicos em atividades de extensdo € de extrema importancia, pois adquirem
sensibilidade adequada para se adaptar as diversas situacdes préticas. Assim, a realidade da
Medicina exige do profissional tato social, pensamento rapido, habilidade de lidar com os mais
variados perfis de pacientes e falta de insumos bésicos. A seguranca adquirida nas atividades das
ligas académi cas favorece a formagdo de um profissional mais humano e centrado no paciente.
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