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INTRODUCAO: A Terapia Assistida por Animais (TAA) é um modelo de assisténcia que
consiste em integrar a interagdo com animais ao tratamento do paciente em prol de seu
desenvolvimento social, psiquico, cognitivo e fisico. OBJETIVO: Em enfermarias hospitalares, a
TAA surge como uma estratégia de suavizacdo do cotidiano ao gerar situacBes descontraidas
frente a0 contato com animais. Ao se tratar de criangas, esse processo € evidenciado na medida
em gue a presenca de cées nos corredores traz alegria a0 ambiente e proporciona momentos
inusitados para a rotina do paciente no hospital. METODO: A estratégia aplicada para realizacio
de atividades nesse ambito consistiu na selegdo de cées, independentemente do porte ou raga, que
se adequassem a estrutura do hospital, apresentassem laudo veterinario e fossem capazes de
interagir com o publico infantil e com os demais animais do projeto. Durante o periodo de uma
hora aos domingos, um grupo de 8 pessoas e 2 cdes visita a enfermaria pediétrica de um hospital
universitario permitindo o contato das criancas com 0s animais proximos a seus leitos ou pelos
corredores. A acdo faz parte da extensdo “Terapia Assistida por Animais’ que é composta por
alunos da propria universidade e colaboradores. RESULTADOS: Diante da aplicacdo do projeto
durante meses, tornou-se evidente o envolvimento com a acédo. Essa foi capaz de alterar o foco
dos pacientes para aém da doenca ao gerar expectativa sobre as visitas dos cées e impulsionar
sua melhora clinica, na medida em que se mostravam mais entusiasmados e dispostos a sairem de
seus leitos a fim de interagir com animais. CONCLUSAQ: Nesse contexto, cabe ressaltar 0s
beneficios da TAA em uma enfermaria pediatrica na medida em que essa é capaz de influenciar
positivamente no bem-estar e na percepcdo da doenca pela crianca, além de gerar um ambiente
de internacdo mais leve e acolhedor.
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