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Resumo: O Programa de profilaxia da Anemia em lactentes recomenda suplementar sulfato ferroso entre 
seis e 24 meses de vida. Recentemente foi antecipado o início desta recomendação para os tres 
meses. O objetivo do estudo é o de observar possíveis relações da oferta do suplemento em 
vigência de aleitamento materno. Métodos: Análise de dados demográficos obtidos de 
Questionários aplicados a 170 mães de lactentes, referentes à gestação e nascimento de seu filho. 
Variáveis categóricas analisadas com Qui quadrado, Teste t para as contínuas e significância 
0,05. Resultados: Prevalência de residentes nas Zonas Oeste e Norte RJ 88,8, União estável 54,7, 
Média 1 filho lactente atual 89,4, Idade 15- 41 anos, Média 25,55 + 6,66, Escolaridade 1-25 anos 
de estudo, Média 10,06 + 3,40, sendo 44,7 Ensino Fundamental até 9, Ensino Médio 38,2 até 12, 
Superior 7,8 12 anos estudo. Atividade profissional: “no lar” 32,4, doméstica 11,2, comércio 
28,2, Saúde 8,2, Educação 4,7, Estudante 8,2, Administrativo 5,3, Engenheira 0,6, Advogada 1,2. 
Empregadas 51,2, Renda: 0-20 salários, média 2,61 + 2,91. Idade Gestacional: 26-42 semanas, 
média 38 + 2,68. Peso 0,7- 5,2 Kg, média 3,08 + 0,72. Aleitamento 0-7 meses: Média 3,53 + 
2,06, Início do Sulfato ferroso de 0-8 meses, média 2,73 + 2,39. À correlação do Sulfato ferroso, 
se antes ou após 6 meses, p 0,05 com a oferta antes dos 6 meses com: Idade materna 25, 
Escolaridade superior a 12 , Mais de 6 consultas Pré-natais, Funcionárias da saúde, Parto a termo, 
oferta do suplemento sem diluição e Desmame. Conclusão: Embora com amostra aleatória, que 
não possibilita verificar co-variáveis implicadas, como retorno ao trabalho, por exemplo, a 
utilização da nova recomendação de profilaxia da anemia antes dos 6 meses, foi observada nesta 
pesquisa em lactentes de mães experientes e coincide a utilização do suplemento com desmame.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasileiro-de-pediatria/2014-suplementacao-de-sulfato-ferroso-em-lactentes.pdf


