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Resumo: Introducdo: Transtorno do Espectro Adutista (TEA), caracterizase por anormalidades

relacionadas ao neurodesenvolvimento, podendo afetar a interacdo social, a comunicacdo e o
comportamento do individuo. Objetivos. Evidenciar, através da literatura, a importancia de se
garantir o diagnostico e o tratamento multiprofissional precoce da crianca autista objetivando
melhor prognostico. Métodos. O presente estudo aborda, por meio de uma revisdo de literatura
ndo sistematica, o papel fundamental do trabaho interprofissional no cuidado da crianga autista
visando objetivos de curto, médio e longo prazo. As fontes de pesquisa utilizadas foram livros e
artigos cientificos atuais. Resultados: Os resultados sugerem que a abordagem multidisciplinar do
paciente autista envolve acompanhamento de acordo a necessidade individual, por meio do
suporte: @) Psiquiétrico, em que situacfes clinicas podem indicar a coexisténcia de outras
comorbidades psiquidtricas e a necessidade de tratamento farmacolégico. b) Psicolégico,
propiciando melhora das habilidades intelectuais e do comportamento social. ¢) Terapia
cognitivo-comportamental (TCC), proporcionando melhoras da ansiedade, autogjuda, treino de
habilidades sociais como aprender a interagir com criangas da mesma idade, desenvolver
empatia, compreensdo social e interagcBes reciprocas, bem como evitar comportamentos
inapropriados. d) Terapia ocupacional, para estimular a independéncia nas atividades bésicas de
vida didia (ABVD) e instrumentais de vida diaria (AIVD). e€) Terapia fonoaudioldgica,
permitindo o aumento na comunicagao social pela melhoria qualitativa das relaces sociais. f)
Terapia psicopedagdgica, em que o professor utiliza estratégias para a socializacdo. Além de
outras possibilidades de abordagens terapéuticas como musicoterapia, equoterapia e terapia de
educacdo fisica. Conclusdo: Nesse sentido, fica evidente que o suporte necessario a crianca
autista perpassa a uma gama de cuidados que resultam na abordagem multiprofissional do
paciente com o intuito de propiciar a melhora da interagdo socia, reduzir problemas
comportamentais e de aprendizagem.
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