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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do desenvolvimento caracterizado por 
prejuízos precoces na socialização, comunicação, entre outros. O prognóstico depende, em 
grande parte, do diagnóstico precoce. Assim, o objetivo geral deste estudo foi avaliar o 
conhecimento e as práticas de médicos vinculados à Atenção Primária à Saúde (APS), acerca do 
acompanhamento do desenvolvimento infantil, com ênfase no TEA. Fez-se um levantamento de 
dados por meio de um questionário estruturado aos médicos, com questões relacionadas ao 
desenvolvimento infantil e ao autismo. Os resultados demonstraram que 100 dos entrevistados 
conhecem o transtorno, porém, 60 destes se sentem despreparados para detectá-lo precocemente. 
83 dos participantes opinaram que os médicos generalistas da atenção básica não estão prontos 
para identificar sinais precoces em uma criança com TEA. Com relação à utilização de 
instrumentos para detecção de fatores de risco para atrasos no desenvolvimento da criança, todos 
usam o exame físico e os marcos do desenvolvimento da Caderneta de Saúde da Criança do 
Ministério da Saúde. Quanto às escalas específicas para o TEA, apenas 10 dos médicos 
conhecem alguma, e desses, nenhum soube identificar o nome das mesmas. Todos afirmam que 
não fazem uso de tais escalas nas consultas pediátricas. Esses dados evidenciam que há uma 
demanda urgente por treinamento específico acerca desse tema dos médicos generalistas da APS, 
que é porta de entrada do sistema de saúde no Brasil, e pode ser grande aliada na identificação de 
alterações no desenvolvimento da criança. O diagnóstico precoce do autismo é importante pois 
através dele pode ser propiciado uma intervenção direcionada, que é fundamental para a melhora 
do quadro clínico, gerando ganhos significativos e duradouros no desenvolvimento da criança.
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