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Resumo: Introdugdo: O aleitamento materno e a salde e adimentacdo da méde podem influenciar
diretamente na salde do bebé sendo fundamentais para a salde da crianga e da nutriz. O
aleitamento previne a morbimortalidade infantil e materna e traz beneficios para ambos. Relato
de Caso: RMV, um més, masculino, apresenta fezes amolecidas hé trés dias, com odor inalterado
e volume normal, porém em frequéncia maior que o habitual. Histéria gestacional de parto
vaginal, a termo e sem intercorréncias pré, peri ou pés natais. Exames de triagem neonata e
histéria vacinal normal. Ao exame encontra-se com peso e estatura abaixo do percentil 50. A mae
relata alimentar-se inadequadamente devido a problemas financeiros e que apresenta dificuldade
de amamentacdo. A aimentagdo de RMV ¢é aeitamento materno complementado de &gua e
mamadeiras com leite em p6 e Mucilon. Discussdo: No Brasil, observa-se que mais da metade
das criangas j& ndo se encontra em amamentacdo exclusiva no primeiro més de vida e, téo
importante quanto para o lactente, a amamentacdo € para a nutriz, visto haver maiores
necessidades nutricionais do que durante a gravidez. Devera providenciar 0s macro e
micronutrientes necessarios ao bom desenvolvimento do bebé, privilegiando uma alimentacéo
saudavel a base de alimentos naturais, pouco processados e ter cuidados quanto a ingestéo de
aimentos que podem prejudicar 0 desenvolvimento, originar colicas, diarreias ou reagOes
alérgicas, como a nicotina, que reduz a producéo de leite e causa intoxicacdo, o dcool, que inibe
a descida do leite e desencadeia retardo psicolégico e motor, e a cafeina, que pode causar
dificuldades no sono e hiperatividade. Conclusdo: Logo, pode-se enfatizar a importancia da
orientacdo pelos profissionais de salde de forma a incentivar o aeitamento materno exclusivo
nos primeiros seis meses de vida, e a necessidade da nutri¢do adequada das gestantes e lactantes,
avaliando-se cada caso de forma singular.
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