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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por dificuldades nas
habilidades sociais e de comunicagdo, aém de movimentos estereotipados. O conhecimento do
autismo favorece o diagndstico precoce e abordagens integrais do pacientes e da familia. O
objetivo desse trabalho e relatar a experiéncia de estudantes de medicina no contato com uma
crianca com suspeita de TEA. DESCRICAO DO CASO: Estudantes do primeiro ano do curso de
medicina acompanharam em visitas domiciliares uma crianca de dois anos e sua familia. A
crianca nasceu prematura e ndo teve aleitamento materno. A gestacdo ndo foi plangada, mas
muito bem aceita. Durante a gestagdo, a mée apresentou sangramentos devido a placenta prévia.
Manteve o tabagismo ao longo da gestagdo. Desenvolveu diabetes gestacional e depresséo,
causando perda de peso (20 quilos). Na primeira visita, os estudantes identificaram prejuizos na
comunicacao e na interagdo acompanhados pela preocupacdo da mée aos tracos autistas. A mée
expos caracteristicas do filho que alevaram suspeitar do diagndéstico de TEA como: comunicacao
verbal ndo inteligivel, restricdo ao ciclo de atividades, desvios de comportamentos com acessos
de raiva e pouca demonstracdo de dor. A crianca ndo frequenta creche ou escola e demonstra um
apego seguro & mae e a avé. DISCUSSAO: A dificuldade de comunicagdo e interagdo social
confirma dois dos sinais de triade singular da crianca com TEA. A tendéncia de fortes elos
criados entre a crianca e seus criadores corrobora dados da literatura para o diagnéstico do
transtorno. Condutas assertivas e positivas de esclarecimento melhoram o entendimento e o
prognostico do acompanhamento do TEA. CONCLUSAO: A experiéncia vivida foi muito
importante para o aprendizado académico dos estudantes, os compelindo a aprofundar seus
conhecimentos sobre o Transtorno do Espectro Autista e expandindo a significancia da relacéo
meédi co-paciente ao notar as alteracOes positivas da familia as visitas.
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