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Resumo: Introducdo: Lactentes com bronquiolite viral aguda (BVA), ndo necessitam rotineiramente de
medicacbes ou exames complementares para seu tratamento, pois inexistem beneficios
cientificamente comprovados para seu uso. Objetivo: Avaiar a prescricdo de métodos
terapéuticos e solicitacdo de exames complementares solicitados para pacientes internados com
BVA. Método: Trata-se de um estudo de avaliagdo em uma pesquisa quantitativa retrospectiva
reaizado com andlises exploratérias quanto a prescricdo de terapéuticas (hidratacéo,
antibioticoterapia, corticoterapia, broncodilatadores, nebulizagdo com solugdo salina hipertdnica
3) e resultado de exame complementar (hemograma). Como fonte da pesquisa foi utilizado o
banco de dados da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar. A populacdo estudada é
congtituida por 221 pacientes, com idade até 24 meses, internados com suspeita de BVA, no
periodo entre julho de 2017 a junho de 2018. Resultados: utilizaram broncodilatores (78,7),
nebulizacdo com SSH 3 (57,3), corticosteroides sistémicos (55,2), antibidticos (73,3) e
antiviral/oseltamivir (37,1). Foram utilizadas a hidratacdo endovenosa - HEV (51,8) e
alimentacdo através de sondas gastricas ou enterais (11,8). Quanto a utilizacdo de suporte de
oxigénio, este foi indicado para 80 pacientes (36,2) e necessitaram de ventilagdo mecénica 10
pacientes (4,5). Do total de pacientes incluidos no estudo, 93 deles realizaram hemograma, a
contagem total de leucdcitos em 66 demonstrou valores de entre 5.000 e 14.999 cel/mm3. Na
contagem diferencia dos leucdcitos, houve predominio de neutréfilos em 44 e linfocitos em 36.
Conclusdo: Apesar das recomendacdes atuais em relacdo a abordagem terapéutica das criancas
com bronquiolite aguda, a administracdo de broncodilatadores, antibiGticos e corticoides
sistémicos, ainda € pratica frequente, muito provavelmente devido a ansiedade ocasionada pela
sensacdo de impoténcia do médico assistente frente a pacientes com desconforto respiratério. Jaa
inexisténcia de alteracdes especificas do leucograma, sugere que sua realizacdo ndo auxilie o
diagndstico.
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