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Resumo: Introdugdo: no pronto-socorro (PS) é comum criangas com tosse, e € raramente vista como
sintoma de outras doencas, como a asma. Objetivo: analisar retrospectivamente, prontuarios de
pacientes pediétricos atendidos no PS de junho a julho de 2019, cuja queixa principa era tosse,
com obtenc&o dos valores do pico de fluxo expiratorio (PFE) pré e pos-salbutamol, para andlise
descritiva de frequéncias, objetivando-se alertar para a tosse como sintoma preponderante de
asma sem sibilancia e o levantamento de outras caracteristicas semi6ticas desvalorizadas, para
evitar-se quadros persistentes e 0 uso abusivo de sintomaticos. Resultados. avaliou-se 20
prontuérios de pacientes com idades entre 4 e 13 anos: 6 com febre baixa a moderada (IVAS
viral em 4, piodermite em 1 e eczema atOpico em outro). Falta de ar em 2 (1 sem sibilancia), 4
sibilavam (1 difusamente com dispneia moderada que desapareceu apdés o0 salbutamol, 2
esparsamente e 1 que surgiu apés o broncodilatador associado a um quadro leve). Refluxo gastro-
esofagico aparecereu em 2 pacientes. Duracdo da queixa previamente a consulta: 2 a 30 dias e
média de 6,3. Expectoragdo em 3 casos, 1 iniciou com expectoragdo e tornou-se seca
posteriormente, os demais apresentaram a ordem inversa. Dos 16 sem shilancia, 13
apresentavam murmuario vesicular “soproso” ao fina da expiragdo, e todos apresentaram:
melhora apés broncodilatador, medida do PFE reduzida para o previsto e resposta acima de 12,
os 3 com a ausculta fisiolégica, apresentaram reducdo do PFE com melhora abaixo de 12, mas
relataram melhora clinica, Todos. histéria familiar positiva para rinite, asma ou bronquite
recorrente. Conclusdo: a asma variante tosse pode ser mais comum que se cré, e deve ser
aventada como hipétese diagnéstica antes de haver progressdo para piora, ocasionando multiplos
retornos aos servicos de salide.
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