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Resumo: Introducdo: O pneumomediastino esponténeo (PE) ou Sindrome de Hamman € uma entidade rara
caracterizada pela presenca de ar no mediastino sem histéria de traumatismo, procedimentos
invasivos ou pneumopatia prévia. E mais comum em jovens do sexo masculino (8:1). Descricio
do caso: paciente masculino, 18 anos, funcionario de empresa de mineracéo ha 1 ano, deu entrada
no pronto atendimento queixando dispneia, tosse h4 uma semana com piora recente associada
hemoptise. Negava febre, asma, cirurgias, traumatismo e uso de drogas ilicitas. Etilista social e
tabagista (2 cigarros de palha/dia) h4 2 anos. Previamente higido. Ao exame fisico apresentava
crepitagdes em regido cervica. Foi redlizado tomografia computadorizada (TC) de térax com
contraste oral esofagico evidenciando pneumomediastino dissecando os tecidos de partes moles
cervicomediastinais com parénquima pulmonar normal. Laringe, traqueia, bronquios e esdfago
sem alteracBes tomogréficas. Broncoscopia e endoscopia normais. Diante do exposto foi optado
pela conduta expectante mantendo o paciente internado para observacdo. Clinicamente bem,
apresentou evolugdo satisfatdria com regressdo da dispneia e tosse. Apresentando resolugdo do
pneumomediastino logo apds dois dias de sua internacdo. Discussdo: O PE corresponde a 1 de
todos os casos totais de pneumomediastino e sua prevaléncia varia de 0,001 a 0,01. Sua
fisiopatologia pode ser explicada pela elevacéo brusca da pressdo intra-alveolar, criando um
gradiente de pressdo, com consequente ruptura de aveéolos pulmonares, podendo ocorrer
disseccdo do ar por entre a arvore brdnquica, atingindo tecidos subcuténeos. No caso
evidenciado, a presenca de tosse intensa poderia justificar esse aumento pressorico. Os exames
utilizados para diagnéstico sdo radiografia e TC de torax, sendo esse ultimo o padréo ouro. Néo é
necessario 0 seguimento a longo prazo, pois recidivas sdo incomuns. Conclusdo: A Sindrome de
Hamman é doenca autolimitada com curso benigno e apesar de rara deve ser conhecida e incluida
no diagnostico diferencia de lesBes agudas cervicotoracicas em pacientes jovens.
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