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Resumo: INTRODUCAO: Lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca crénica, multissistémica,
caracterizada por inflamagdo dos vasos sanguineos e tecido conectivo, associado a ateractes
imunoldgicas. No caso descrito, a doenca manifestou-se com citomegalovirose (CMV) associada.
DESCRICAO DO CASO: Paciente, 12 anos, iniciou quadro de hematdria e proteindria nefrética,
associado a astenia, edema, alopécia, poliartrite e vasculite em membros inferiores. Evidenciados
ainda hipoabuminemia, pancitopenia, fator antinuclear positivo (1:640 — padrdo nuclear
homogéneo) e anti-DNA 1:160. Tendo em vista as manifestacOes apresentadas pela paciente,
associadas as alteracOes laboratoriais citadas, foi feito o diagnostico de |Upus eritematoso
sistémico juvenil (LESJ). Pré-pubere evoluiu com hipertensdo arterial de dificil controle e
manutencdo de proteindria macica e hematUria, sendo assim levantada a hipotese diagnéstica de
nefrite lUpica. Apresentou também positividade para anti-CMV/IgM. Nesta fase, evoluiu com
plaguetopenia importante, com melhora significativa apds instituicdo do tratamento com
ganciclovir. Posteriormente, iniciada pulsoterapia com metilprednisolona e ciclofosfamida.
DISCUSSAO: Agentes infecciosos s30 considerados as principais causas de mortalidade no LES
e em pacientes imunocomprometidos. Doenca grave por CMV pode acometer tais individuos,
sendo importante o0 diagnéstico e tratamento. Em geral, a infeccdo por CMV é de dificil
determinacdo pela clinica e, dessa forma, individuos com LES e linfopenia devem ser
monitorados para CMV. CONCLUSAO: A relagio entre infeccdo por CMV e LES ainda ndo é
bem estabelecida. Algumas carateristicas clinicas da infeccdo por CMV lembram quadros
clinicos de agudizacbes do LES, assim como achados laboratoriais, como a plaguetopenia, que
comumente esta presente em ambas as doencas. Além disso, os pacientes | ipicos Sd0 propensos a
infecOes virais ou a reativacdo de virus latentes devido a propria doenca ou a terapia
IMUNOSSUpPressora.
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