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Resumo: INTRODUÇÃO: O presente estudo visa fazer um levantamento sobre o perfil de atendimento, 
faixa etária predominante e grupo de doenças mais comuns do serviço de reumatologia 
pediátrica, iniciado em agosto de 2018, de hospital público universitário, de Juiz de Fora, Minas 
Gerais. MÉTODO: Foi utilizada análise de prontuários dos pacientes atendidos desde agosto de 
2018 e dos pacientes agendados até outubro de 2019. OBJETIVOS: Objetivamos assim fazer um 
levantamento sobre a relevância dos atendimentos para a comunidade. RESULTADOS: Foram 
atendidos um total de 73 pacientes, sendo 45 do sexo feminino e 28 do sexo masculino. A faixa 
etária predominante no sexo feminino teve pico nas idades de 5 a 8 anos e 10 a 13 anos. Já no 
sexo masculino, o primeiro pico ocorre dos 7 aos 10 anos e, o segundo, dos 14 aos 17 anos. 
Dividimos os pacientes diagnosticados e tratados em cinco grandes grupos: Foram atendidos 13 
pacientes com lúpus eritematoso sistêmico, 10 pacientes com artrite idiopática juvenil, 10 
pacientes com dor musculoesquelética idiopática, 13 pacientes com vasculite, 9 pacientes com 
miosite, e 7 pacientes com outros diagnósticos. CONCLUSÃO: Através da criação do 
ambulatório de reumatologia pediátrica, foi possível drenar uma grande quantidade de pacientes 
de toda Zona da Mata, que estavam sem diagnóstico e sem acompanhamento adequado. Fato este 
que onerava o sistema de saúde da região e gerava múltiplas consultas não especializadas. Os 
pacientes com comorbidades reumatológicas, atualmente atendidos pelo serviço, compõe grupos 
de doenças raras que necessitam acompanhamento e tratamento específicos, agora 
disponibilizados e acessíveis à comunidade da Zona da Mata Mineira.
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