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Resumo: Introducéo: o manejo das doencas reuméticas ndo € feito facilmente por profissionais da salide
ndo especialistas da &rea, mas a triagem desses pacientes costuma ser feita no servigo primario.
Por isso, é importante que dados sobre a frequéncia e o motivo do encaminhamento para a
reumatologia pediatrica sgjam avaliados. Objetivo: analisar a jornada do paciente pediétrico na
reumatologia. Metodologia: andlise da frequéncia de atendimentos a nivel secundario em
pacientes pedidtricos com queixas reumatoldgicas, identificacdo do tempo decorrido entre o
inicio dos sintomas e diagndstico final através de andlise de prontuério eletronico, e oferecimento
de atendimento e acompanhamento dos pacientes no Ambulatorio de Reumatologia Pediétrica.
Resultados: no periodo de um ano e meio, 31 criangas foram atendidas no servico de
Reumatol ogia ndo-pediétrica do ambulatério da cidade. O tempo médio entre o encaminhamento
e 0 atendimento varia entre cinco meses e um ano, enquanto o tempo de duragdo dos sintomas
chega a até trés anos. Até o momento, foram atendidas 12 criangas, cujos diagndsticos estéo
sendo reanalisados. O estudo estd em andamento, portanto esses séo dados preliminares da
pesquisa, que estara mais avancada até a data do congresso. Conclusdo: o desconhecimento das
doencas reumatol dgicas por parte de quem atua no atendimento primério tem gerado dificuldade
para 0 encaminhamento precoce, que € crucial para esses pacientes no inicio do quadro, evitando
uma evolugdo com sequelas permanentes, além de preservar sua qualidade de vida da melhor
forma possivel. Além disso, como observado, 0 tempo entre 0 inicio dos sintomas e o
atendimento em um ambulatério adulto € elevado. Por isso, os pacientes beneficiar-se-iam de
ambulatérios reumatolégicos pediétricos na rede publica, pois além de mais especializados,
permitem que o atendimento seja mais rdpido, também liberando vagas no ambulatério adulto,
como realizado nesse estudo.
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