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Resumo: Introducdo: A Purpura de Henoch-Schonlein (PHS) € a vasculite mais comum nainfancia. Afeta
0S peguenos vasos e ocorre por deposicdo de imunocomplexos IgA. Geralmente, seu curso €
autolimitado. Apesar de ser uma doenca potencialmente benigna quando acomete criangas, seu
pior quadro envolve acometimento renal e isso pode interferir no prognéstico dessa sindrome.
Descricéo do caso: Paciente feminina, 7 anos. Apresentou pUrpuras pruriginosas em membros
inferiores e nadegas. 24 horas depois, procurou atendimento na UPA, iniciando com forte dor
abdominal, nausea, vémito e dor nas articulagcBes das méos. Paciente em bom estado gera e
afebril. Refere quadro de tosse nas 2 semanas anteriores. Paciente foi transferida para a
enfermaria pedidtrica e mantida em observacdo. Solicitados exames laboratoriais. Plaguetas,
tempo de protrombina e creatinina sem alteracdes, proteina c reativa apresentou-se elevada. 4
dias apbs internacdo, apresentou melhora das lesbes purpuricas e da dor abdominal. Recebeu
apenas tratamento sintomético, com alta hospitalar apos 8 dias. Discussdo: A PHS caracteriza-se
por parpura papavel, artralgia, envolvimento abdomina e renal. Ocorre majoritariamente em
criangas, sendo rara nos adultos. Em geral é precedida por sintomas respiratorios das vias aéreas
superiores. A duragdo dos sintomas varia de dias a semanas, sendo insidiosa em alguns pacientes.
A recorréncia dos sintomas ocorre em cerca de 30 e sG0 mais frequentes nos pacientes que
desenvolverdo doencarenal. A PHS tem resolucéo esponténea em 94 das criangas e o tratamento
com sintomaticos é a primeira escolha. Internagdes ocorrem em até 40 dos pacientes devido as
manifestagbes agudas. A longo prazo, a morbidade e a mortalidade estdo relacionadas a
insuficiéncia renal cronica. Conclusdo: E fundamental que esses pacientes tenham seguimento
posterior no Setor de Reumatologia e Imunologia. Criangas com graus importantes de
envolvimento rena deverdo ser acompanhadas pelo nefrologista pediétrico, realizando avaliagcdes
periddicas dafuncéo renal pela possibilidade de complicacfes tardias.
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