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Resumo: Introducdo: A prética de cutting esta associadas a maior parte de queixas dos jovens de Sdo Pedro
da Serra (RS) gque procuraram atendimento na Atencéo Béasica a Salide do municipio no ano de
2018. Diante deste cen&rio realizou-se uma agdo voltada & socioeducagdo dos professores e de
alunos na escola estadual da cidade. Descricéo de caso: Foram contemplados todos os alunos de
sétimo ao nono ano presentes no dia 12.12.18. (150 alunos de 11 a 15 anos). Levantou-se a
prevaléncia de cutting no sexo feminino com idade entre 12 e 13 anos, em aunas com alguma
disfuncdo da autoimagem, seguida de disfuncéo familiar e relacionamentos. O grupo masculino
se mostrou mais jovem (11 anos) e com gatilho mais relacionado ao bullying. 66 do grupo
feminino referiam alivio da dor psiquica com a provocagao da dor fisica, um terco por sensacao
de pertencimento ao grupo. Pacientes com risco iminente foram direcionados ao atendimento
médico. Outro grupo de pacientes se beneficiou com a abordagem de psicoterapia seguida de
visita domiciliar pela assisténcia social. Discusséo: Cerca de 20 da populacdo pediatrica tera
algum comportamento de autolesdo (AL). Cientificamente estudos apontam o cutting como
mecanismo de enfrentamento e alivio seguido de bloqueio da dor emocional. O mecanismo de
liberagdo de neurotransmissores ligados ao reparo da dor fisica e psiquica, como as endorfinas,
estaria na génese da sensagdo de ‘alivio’, culminando em um ato impulso e/ou obsessivo e
compulsivo. O mecanismo de recompensa também seria ativado, com reforco automatico
positivo e negativo. Conclusdo: O eixo auno-familia-escola foram pontos chave para reducéo
dos danos e prevencdo novos casos de AL. Muitos acreditavam que a autolesdo ndo pertencia a
um grupo de patologias, tal qual desconheciam possibilidades terapéuticas. Este grupo de alunos
espel ham uma amostragem de um grave impasse na salide dos jovens.
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