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Resumo: INTRODUCAO: Doencas cardiovasculares configuram a principal causa de parada
cardiorrespiratéria (PCR), constituindo um terco dos 6bitos no Brasil. O Programa REANIMA!
capacita adolescentes para agir frente a uma PCR em via publica, amejando a diminuicdo dos
Obitos e complicacbes decorrentes da assisténcia inicial tardia. OBJETIVO: Anaisar o
conhecimento de adolescentes sobre Reanimacéo cardiopulmonar (RCP) por meio dos dados de
pesquisa realizada antes das aulas tedrico-praticas do Reanima entre marco/2018 e junho/2019.
METODOLOGIA:Andlise descritiva dos resultados de um estudo de intervencdo do tipo antes e
depois, sendo a amostra alunos do primeiro ano do Ensino Médio de cinco escolas (quatro
publicas e uma privada) de cidade do interior do Rio Grande do Sul, selecionadas aleatoriamente
considerando a distribuicdo publicas/privadas. Baseou-se na aplicagdo de questionario anénimo
de 12 questbes abordando nocdes sobre RCP conforme diretrizes da American Heart Association
(AHA), em momento anterior a capacitagdo. Os dados foram duplamente digitados, validados e
analisados no programa Epi-info7. RESULTADOS: Os 235 questionarios respondidos pelos
alunos foram analisados quanto a frequéncia de acertos. As maiores taxas de erros foram das
questdes. qual a sequéncia de agdes tomadas na realizacéo da RCP (91,77), se 0 coragdo pode
voltar a bater apenas com compressoes cardiacas (81,82) e posi¢éo adequada dos bracos na RCP
(63,64). As questdes com maior numero de acertos foram: posicdo das méos no térax (85,71) e
qual o nimero do SAMU (61,9). CONCLUSAOQ: A andlise reforca a importancia do Programa
Reanimal no ensino sobre atendimento inicial a PCR, visando aumentar as chances de sobrevida
de uma pessoa em PCR assistida por um leigo. Além disso, mostra a relevancia de, em escolas do
ensino médio, difundir o nUmero do SAMU. Sinaliza também questbes que necessitam maior
énfase nas capacitacdes subsequentes.
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