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Resumo: INTRODUCAO: A depressio € um distdrbio de humor que pode ocorrer na infancia, com
manifestagdes de tristeza, apatia, isolamento social e outros. Tais sintomas tém impacto em todos
0s contextos da vida da crianca, inclusive no escolar, ocasionando dificuldades na aprendizagem.
OBJETIVO: Estudar a relagcdo entre depressdo infantil e os impactos na aprendizagem.
METODOS: Revisio de literatura a partir das bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), utilizando
0S descritores. depressdo infantil e aprendizagem. RESULTADOS: A depressdo infantil
apresenta-se com apatia, desanimo, perda do interesse, tristeza, dificuldade de socializacéo,
aprendizado e concentragdo. Esses sintomas estdo associados a desmotivacdo e ao fato de que
criancas depressivas ndo conseguem usar todo o seu potencial cognitivo, 0 que interfere
diretamente no seu desempenho escolar. Nessa perspectiva, muitos autores abordam a intima
ligacdo da depressdo e cognicéo, pois a falta de energia e dificuldade de concentragcdo acaba
gerando um impacto negativo no processo de aprendizado, mesmo ndo havendo déficit
intelectual. Outras pesguisas abordam ainda que depressdo pode ser expressa por meio de fatores
psicossociais, cujas manifestacBes incluem: falta de amigos, soliddo e medo de ser rejeitadas.
Isso, no ambiente escolar, traz prejuizos ao rendimento, pois as criangas se sentem inaptas para
corresponderem as condi¢cBes impostas a €elas, desmotivadas para participar das atividades
escolares e demostrando, sobretudo, danos na autoestima. Destaca-se também o inverso, as
dificuldades de aprendizagem como gatilho para depressdo. CONCLUSAO: Faz-se necessario,
portanto, identificar os sinais da depressdo infantil, inclusive suas manifestagbes no ambiente
escolar, pois é onde a crianca permanece por um periodo de tempo significativo do seu dia. 1sso
contribui para prevenir danos a salide mental, e também os prejuizos na aprendizagem, uma vez
gue o baixo rendimento acaba potencializando o adoecimento.
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