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Resumo: Introdução: A Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica (PAVM) é uma das principais 
Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) entre pacientes pediátricos em Terapia 
Intensiva. Objetivo: Apresentar os dados de adesão a um pacote de medidas preventivas (bundle) 
de PAVM em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica (UTIP) de um hospital universitário 
do sul do brasil. Metodologia: Análise descritiva e retrospectiva dos dados de adesão às medidas, 
coletados entre dezembro de 2018 (mês de implantação do bundle na UTIP) a Junho de 2019. Os 
dados são captados pelo Serviço de Controle de Infecção (SCI), semanalmente, e por enfermeiros 
da UTIP, diariamente, através de um check-list. São itens do bundle: Higiene de mãos nos cinco 
momentos preconizados pela Organização Mundial de Saúde (OMS), elevação da cabeceira a 
35°-45° graus, higiene oral, aspiração do tubo orotraqueal (TOT) e vias aéreas, averiguação e 
adequação da pressão do balonete, realização de fisioterapia respiratória e condições do circuito 
do ventilador mecânico (VM). Resultados: Aspiração do TOT foi o item com maior adequação, 
havendo 400 observações e 100 (n=400) de adesão. Adequação da pressão do balonete obteve a 
menor adesão entre os itens do bundle, com 354 observações e 75,4 de adesão (n=267). Foram 
realizadas 441 observações para adequação da higiene oral e cabeceira elevada, ambos com 
adesão de 99,5 (n=439). Higiene de mãos obteve 98,8 de adesão (n=436) em 441 observações. 
As condições do circuito ventilatório foram observadas em 309 situações, obtendo adesão de 
98,7 (n=305) e fisioterapia ventilatória teve adesão de 90 (n=314) em 349 observações. Os dados 
são repassados mensalmente a coordenação assistencial da UTIP para melhoria e adequação de 
processos. Conclusão: A prevenção de PAVM é um importante item para a promoção da 
assistência segura aos pacientes pediátricos submetidos a cuidados intensivos.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/39-congresso-brasileiro-de-pediatria/2149-adesao-a-um-bundle-de-prevencao-de-pneumonia-associadas.pdf


