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Introducdo: Vitamina D é um micronutriente essencial que desempenha importante papel na
homeostase do célcio e salide 6ssea. Nas Ultimas duas décadas outros papéis da vitamina D vém
sendo estudados, especialmente devido a seus efeitos imunomoduladores, antimicrobianos e
antiproliferativos. Vé&rios estudos observacionais encontraram taxas maiores de hipovitaminose D
em criancas admitidas em Unidades de Terapia Intensiva Pediétricas (UTIPs), em comparacéo
com grupos controle de caracteristicas semelhantes. Objetivo: Determinar a prevaléncia de
hipovitaminose D e sua associagdo com mortalidade e outros desfechos em criangas criticamente
doentes. Métodos. Estudo de coorte retrospectivo com criancas admitidas em uma UTIP durante
um ano. Normossuficiéncia, insuficiéncia e deficiéncia foram considerados niveis de Vitamina D
30ng/dL, 20-30ng/dL e 20ng/dL, respectivamente, de acordo com o Guideline de préticas
clinicas da Sociedade de Endocrinologia, deficiéncia severa foi definida como Vitamina D
12ng/dL, valor considerado baixo em todos os consensos mundo afora. Os desfechos avaliados
foram: mortalidade, necessidade e tempo de ventilacdo mecanica (VM), necessidade e tempo de
uso de drogas vasoativas (DVA), tempo de internacdo e disfuncdo de mudltiplos érgéos.
Resultados: 328 pacientes foram incluidos na andlise, sendo 132 (40,2) normossuficientes, 87
(26,6) insuficientes e 109 (33,2) deficientes, dos quais 41 (37,6) tinham deficiéncia severa. Nao
foi encontrada associagdo com mortalidade, mas foi encontrada associagdo entre deficiéncia
severa e necessidade de VM (p=0,024), bem como entre deficiéncia severa e menos dias livres de
VM (p=0,019). Conclusdo: hipovitaminose D é prevaente em pacientes admitidos em UTIP. Ndo
foi encontrada relacéo entre hipovitaminose D e mortalidade no presente estudo, possivelmente
pela baixa taxa de mortalidade na populacéo estudada. Houve associagédo entre hipovitaminose D
e maior necessidade de VM e menos diaslivres de VM.
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