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Resumo: Introducdo: Hiperidrose priméria (HP) é um distirbio patoldgico de transpiracdo em quantidades
que excedem as necessidades fisioldgicas para termorregulagdo. Estimativas mostram que 1,6
dos adolescentes e 0,6 das criancas pré-puberes sio afetados. E uma condicgio que traz impacto &
vida social, interferindo nas atividades de rotina e causando sofrimento emocional. Por definicao,
uma doenca é denominada “primaria’ quando sua etiologia é desconhecida, isso se aplica a HP.
Poucos estudos examinaram a possibilidade de um traco de personalidade contribuir como um
fator etiologico para a HP. O objetivo deste estudo € verificar a presenca de estresse em criangas
com diagnostico de HP candidatos a tratamento cirdrgico por meio da simpatectomia videotoraco
assistida (VATYS). Materiais e Métodos. 49 criangas, com idades entre 5 e 13 anos, candidatas a
cirurgia para correcdo de hiperidrose, responderam a Escala de Estresse Infantil (ESI). A escala
procurou verificar a presenca de estresse, 0 estégio de estresse em que as criancas estéo (alerta,
resisténcia, quase-exaustdo ou exaustdo) e a sintomatologia prevalente a partir de uma escala
Likert de quatro pontos. Quanto as qualidades psicométricas, a escala apresenta um indice de
consisténcia interna (Alfa de Cronbach) de 0,89. Resultados: Os resultados mostraram que ndo
houve estresse significativo na maioria das criangas avaliadas (n = 49, 91,84), tendo sido (n = 29)
delas encaminhadas a cirurgia. Em avaliacdo de satisfacdo global pds-operatoria, 98 dos
pacientes referiram sua condi¢do atual como “muito boa” ou “ bod’ em relacdo a condi¢do prévia
a cirurgia. Conclusdes. A aplicacdo do instrumento (ESI) permitiu inferir a hipétese de que o
sintoma de sudorese excessiva € decorrente de causas organicas, e ndo de causas emocionais,
corroborando a indicagcdo cirdrgica para o tratamento desses pacientes. Nessa populagdo, isso
ficou evidenciado tanto pela avaliacdo clinica, quanto pela concepcdo de melhora de qualidade de
vida pés-operatoria
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