Titulo:

Autores:

Resumo:

.

Ll

390 Congressu
Brasileiro

CBP de Pediatria

DE 09 412 DE QUTUBRD - PORTO ALEGRE/RS

Vamos construir o pediatra do futuro

Trabalhos Cientificos

A Hora Do Jogo Diagnostica No Contexto De Uma Unidade De Internagé@o Pediétrica: Relato De
Experiéncia

TATIANA HEMESATH (HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE), AMANDA
SPRENGER (HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE), ERICA SCHEIDT GORGEN
(HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE), JULIA VIEIRA LIPERT PAZZIM
(HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE), THAIS SPALL CHAXIM (HOSPITAL
DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE)

Introducdo: A técnica da Hora do Jogo Diagndstica com criangas permite que estas possam
expressar seus aspectos emocionais de forma ludica, tendo em vista que essa populacdo ainda
ndo possui linguagem verbal totalmente constituida. Essa intervencéo permite ao psicologo obter
acesso ao inconsciente da crianga e as suas capacidades egdicas, 0 que converge numa ampla
avaliacio de seu funcionamento psiquico. Método: E um relato de experiéncia a partir do uso da
Hora de Jogo Diagnostica com criangas hospitalizadas em Unidade de Internacéo Pediétrica de
um Hospital Quaternério do sul do pais. Nesta, é oferecida a crianca a Caixa de Brinquedos com
materiais diversos que permitem que ela projete questées de seu funcionamento psiquico, que sao
categorizadas pelo psicdlogo a partir de alguns critérios tedrico-técnicos. Resultados. Algumas
regras sao estabelecidas, inicialmente, entre o psicologo e o paciente. A partir disso, a crianca
lida com os brinquedos de maneira a expressar contelidos inconscientes e manifestos. A crianca
reproduz a realidade do hospital onde esta inserida e manifesta repercussdes psicoldgicas de seu
adoecimento e das intervencdes médicas experienciadas. Projeta no brinquedo perspectivas que
possui sobre a doenca, o tratamento e a possibilidade (ou ndo) de cura. Demonstra mecanismos
de defesa prevalentes, sendo observados com maior frequéncia a regressao e a fantasia. Facilita
se, entdo, a ligagdo entre seu mundo interno e externo, entre a realidade objetiva e a fantasia,
estimulando o seu processo de elaboracdo da situacdo que esta vivenciando. Conclusdes. O uso
dessa técnica no hospital permite que as criangas expressem o impacto emocional gque o
adoecimento produz em seu psiquismo, seus mecanismos de defesa, grau de dependéncia em
relacdo aos pais, ansiedades de abandono e castracéo e possibilidades de reparacdo. A avaliacdo
psicol 6gica da crianca deve culminar em um plano terapéutico & mesma, geralmente repercutindo
na indicacdo de psicoterapia.
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