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Resumo: Introducdo: A infancia € um periodo de extrema importéncia para crescimento e
desenvolvimento do potencial do ser humano, a Organizagdo Mundial da Salde preconiza o
aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses sendo continuado até os dois anos de
idade e a introduc&o de novos alimentos no tempo correto. Objetivo: Este trabalho visa analisar
as caracteristicas alimentares de criancas menores de dois anos de idade. Métodos. Estudo
transversal quantitativo, realizado através de questiondrio dirigido as méaes de crian¢as menores
de dois anos atendidas em um hospital da regido metropolitana de Porto Alegre, no primeiro
semestre de 2018. Resultados: Foram incluidos na pesquisa 235 participantes. O tempo médio de
AME e€/ou formula lactea (FL) foi de 3,2 meses. Entre os menores de 6 meses 52,6 ja havia
recebido &gua ou cha, o consumo de cereais no leite antes de 6 meses de idade foi 2,3 vezes
maior nas criangas ndo atendidas pelo ambulatdrio de pediatria analisado e a introducéo da papa
principal com menos de 6 meses se apresentou 2,1 vezes maior nesse mesmo grupo. A faixa
etaria materna de 31 a 40 anos e as mulheres casadas apresentaram a maior taxa de AME e/ou
FL - 60 e 56,3, respectivamente. Conclusdo: O tempo de AME e a qualidade da alimentacéo das
criancas esteve aguém do indicado pela OMS, o ambulatério de pediatria do hospital analisado
mostrou melhores taxas de escol aridade materna e de introdugdo da alimentacéo naidade correta.
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