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Resumo: Introdução: A puericultura objetiva o acompanhamento contínuo da criança, avaliando seu 
crescimento e desenvolvimento, promovendo e mantendo a saúde, a fim de reduzir incidências de 
doenças e também diagnostica-las precocemente. Objetivos: Identificar as principais afecções 
pediátricas em lactentes que passam em atendimento ambulatorial de puericultura. Métodos: 
Trata-se de um estudo descritivo de delineamento transversal. Foram coletadas as hipóteses 
diagnósticas dos prontuários de 313 consultas de puericultura de 81 lactentes de serviço 
ambulatorial de pediatria. Resultados: Dos 81 lactentes 43,2 (35) eram do sexo masculino e 56,8 
(46) eram do sexo feminino. Das 313 consultas de puericultura, 68,7 (215) estavam eutróficos e 
hígidos. Das 98 afecções identificadas, 22,4 (22) eram infecções de vias aéreas superiores 
(IVAS), 8,2 (8) monilíase, 8,2 (8) dermatite atópica, 7,1 (7) bebê chiador, 7,1 (7) baixo peso, 6,1 
(6) hidrocele, 5,1 (5) dermatite de contato, 5,1 (5) doença do trato gastrointestinal, 3 (3) alergia a 
proteína do leite de vaca (APLV), 3 (3) granuloma umbilical e 11,22 (11) de outras nove 
afecções somadas, sendo estas menos frequentes. Conclusão: De todas as consultas de 
puericultura, 31,3 (98) levaram a um diagnóstico patológico. Tal número demonstra a 
importância do acompanhamento integral do lactente com o pediatra, visto que o atendimento 
ambulatorial consegue fazer um diagnóstico precoce e estabelecer conduta em tempo hábil para 
um tratamento eficaz. Desta forma a puericultura além de contribuir para a formação de adultos 
mais saudáveis, alivia os serviços de pronto socorro pediátricos à medida que previne 
emergências e urgências pediátricas, tratando as patologias antes de surgirem complicações.
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