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Introducdo: O crescimento pds-natal de criancas com baixo peso ao nascer (BPN) se constitui um
desafio, pois apresentam risco para 0 desenvolvimento de distlrbios metabdlicos e ndo ha
consenso do padrdo de seguimento. Objetivo: Descrever a evolucdo antropomeétrica de lactentes
BPN e relacionar com fatores perinatais e préticas alimentares. Método: Estudo longitudinal, 45
lactentes BPN (2218+242,99, prematuros 30/45-66,7, pequenos para idade gestacional
21/45-46,7 e idade gestacional 35,8+1,8semanas), em 3 avaliagcbes nos dois primeiros anos de
vida (9 meses: 9,9+1,5 meses, 15 meses: 17,6+2,4 meses e 24 meses. 24,6+3,5 meses). Dados
coletados: condicao nutricional e ganho de peso na gestacdo, peso, comprimento e circunferéncia
craniana a0 nascimento, praticas alimentares (aleitamento materno, uso de leite de formula, leite
de vaca e introducdo da alimentacdo complementar) e ingestéo dietética aos 9 meses de idade.
Andlise estatistica: Teste de Friedman, Correlacdo de Pearson e regressdo linear método Enter.
Nivel de significancia: 5. Resultados: Evolucéo dos indicadores antropomeétricos. ZPI (0,02+1,2, -
0,04+0,83 e 0,04+1,1, p=0,224), ZEI (-0,55+0,85, -0,46+0,90 e -0,18+1,14, p=0,018) e ZIMC
(indice de massa corpérea) (0,03+1,24, 0,31+1,10 e 0,19+1,25, p=0,317). Os fatores que
influenciaram no ZIMC aos 24 meses foram ganho de peso na gestacéo (r=0,585, p0,001), idade
de inicio do uso de leite de vaca (r=0,395, p=0,023) e escore z do peso ao nascer (r=0,385,
p=0,027). Verificou-se pela regressdo linear, associacdo independente da idade de inicio do leite
de vaca (946,=0,351, IC 95 0,002 a 0,017, p=0,012) e do ganho de peso durante a gestacdo
(946,=0,491, IC 95 0,046 a 0,168) com o ZIMC aos 24 meses. Conclusdo: Observou-se melhora
dos indicadores antropométricos dos lactentes avaliados, especialmente aos 15 meses para
estatura/idade. CondicBes perinatais diversas como ganho de peso na gestacdo e préticas
alimentares, como uso de |eite de vaca, se associaram com maior escore z do IMC aos 24 meses.
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