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Introducdo: Os anticoncepcionais orais combinados (AOC) sdo o segundo método contraceptivo
mais usado entre adolescentes, ja é sabido que essa medicacdo leva a reducéo massa Ossea de
mulher mas ha poucos trabalhos sobre repercussdes no incremento de massa 6ssea durante 0 uso
na adolescéncia. Objetivos. Esta revisdo tem como finalidade examinar a possibilidade de
reducdo da massa 6ssea em adolescentes usuérias de AOC , evidenciada por intermédio da
densitometria dssea (DXA), se contrapostas aquelas que estdo na mesma faixa et&ria e sdo
higidas, mas que ndo utilizam esse tipo de método contraceptivo hormonal. Métodos. Foram
selecionados artigos de bases de dados com Pubmed e UpToDate. Foram incluidos para o estudo
artigos publicados nos ultimos cinco anos (2011-2016), envolvendo a espécie humana,
especialmente em adolescentes (13-18 anos de idade) do sexo feminino, priorizando Qualis de
revistas A1, A2, Bl da &ea Medicina |. Palavras-chave usadas nas ferramentas de pesquisa:
adolescente (adolescent), densidade &ssea (bone density), contraceptivos (contraceptives),
puberdade (puberty). Resultados. A partir dos descritores citados anteriormente, foram
encontrados 31 estudos, dos quais 25 respeitavam os critérios de inclusdo. Para assegurar a
andlise dos efeitos dos hormonios contidos no AOC sobre a salde 0ssea, a faixa etaria foi um
critério de inclusdo, portanto somente meninas adolescentes sdo citadas no estudo. Conclusdo:
Ainda que possua algumas limitacOes, 0 resultado desse estudo serve como um sensato
argumento confirmatorio sobre a maior probabilidade de queda na aquisicdo de massa 0ssea em
adolescentes usuarias de AOC a curto prazo. Portanto ao se utilizar AOC é de extrema
importancia se atentar a salde ésseas desses pacientes realizando as devidas orientagoes e
recomendacOes para evitar que essas adolescentes tenha impactos a longo prazo dessa reducéo da
densidade Ossea.
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